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Vzdy v marci zhlboka dycham. Jeden hlboky nadych za
druhym. Uz je to tu? Citim ti nadhernt, temnd vonu tazkej
a rozmocenej zeme. Pre mna je vZdy prislubom pricha-
dzajicej jari. Tazké bundy a kabaty poputuju do skrine,
zimné topanky do skatal.

S rast@icou silou slnka a ubGdajicou vecernou tmou
pribida aj moja energia. Zrazu maju dni akosi viac hodin.
Uz viete, ako tento ¢as vyuzijete? Vola vas zahradka? Alebo
mate iba par kvetinacov na balkéne ¢i okne? MozZno prave
kvetinace potrebuji malG zmenu. Skiste im vdychnut
novy zivot reliéfnou dekupazou. Postaci aj drétovana drob-
nost, napriklad motyl. Potrebuje zmenu vas byt? Nech sa
paci! Jarné dekoracie alebo nové textilné doplnky rozziaria
vas domov.

V jarnom cisle casopisu najdete aj cosi pre malé a vicsie
paradnice, nieco pre poteSenie samej seba. Nezabudli sme
ani na Velkd noc, kraslice musia byt, ale co tak vyskusat
netradicné pozdravy?

Napadov od sikovnych zien a dievcat sme pozbierali viac
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ako dost a pevne verime, Ze sa vam budd pacit. A ked' si
nieco podla nasich navodov vyrobite, pochvalte sa. Privi-
tame, ked ndm napiSete, Co sa vim paci, aké napady by ste
radi videli v dalsich vydaniach.

Na zaver tohto malého zamyslenia esSte jedna mila
spomienka. V marci pred deviatimi rokmi sa narodila
stranka Artmama.sk. Bola vtedy malicka, rodinna, len par
obrazkov za tyzden. Postupne sa okruh registrovanych
rozSiroval. Objavovali sa nové techniky. Vela sme sa
navzajom naucili. Paméatate si napriklad na obdobie pa-
pierovych kabeliek, ked' skladali celé rodiny? Alebo patch-
workové vajicka? Alebo ako sme sa jedna od druhej ucili
madeirové kraslice?

Spominam si na mnoho mien, ktoré presli nasSimi
strankami. Niektoré dievcata rozbehli vlastny Gspesny biz-
nis. Niektoré sa zacali venovat inym zalibam.

a aj vdaka nej a ndSmu casopisu stravime spolu mnoho
krasnych chvil. Vasa artmama
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Vierka Obrinova

Malovanie kraslic
a medovnikov je
pre mna liekom na
odburanie stresu,
aj ked' prave kvoli
tomu niekedy
stresujem :-)

Ide o tradi¢nu rusinsku tech-
niku zdobenia. V minulosti
sa na farbenie pouzivali
rézne prirodné farbiva ako
cvikla, cibulové Supky a pod.
Dnesné syntetické farby
(anilinky alebo 3pecialne
farby na vajicka) maju sytej-
Sie a trvacnejsie odtiene. Tuto techniku som sa naucila od mojej ma-
miny a ta od Zien z Ruskej Poruby. Dufam, Ze sa vam tieto kraslice
zapacia a technika neupadne do zabudnutia.

Mozno to celé vyzerd zloZito, ale ked'sa tuto techniku clovek nauci,
méze vzniknut'zdvislost. Je to tak trocha aj dobrodruZstvo, lebo nikdy
neviete, ako farba na skrupinku chyti a ¢i to kraslica pri odstrariovani

vosku preZije - zhruba kaZdd piata nie.

véeli vosk, ceruzky, kovové

Spendliky réznej velkosti, von-
nda lampa na ¢ajové sviecky, cajové
sviecky, anilinové farby, n6z, vac-
sie nadoby na rozriedenie farby
(700 ml zavaracie pohare), ocot,
voda, lyZica, bavinend latka, biele
sle-pacie vyduvky

Kraslice
2. -

Spi¢kou noza si z obalu aniliniek

vylipneme farbu a rozpustime
ju vo flasi s vodou (asi 500 ml) a 2
polievkovymi lyZicami octu — zaci-
name rozpustat v mensom mnoz-
stve vody a postupne dolievame.
Kym sa farba dokladne rozpusti,
trva to aj cely den.

Na nezastrihanu stranu ceruz-

ky si napichneme 3$pendlik,
ten namocime v rozpustenom
vosku a rychlym tahom urobime
na cistu bielu kraslicu ¢iarku alebo
bodku. Vzdy jedno namocenie =
jeden tah. Pozor, vosk je horuci!

Urobime si zakladné tahy, aby

sme mali plochy, ktoré bude-
me postupne vypliat (voskom
musia byt pokryté tie casti, ktoré
maju ostat biele).

5 _ 6 Pri farbeni postupujeme vzdy od najsvetlejsej farby po naj-

tmavsiu. Vajicko namocime do Zltej farby tak, aby sa napilo
farby - opatrne ho pritlacame lyzicou az kym neklesne na dno. Nechdme
ho tam asi 15 minut, potom ho vyberieme a pridrzime pri okraji flase lyzi-
cou tak, aby z neho farba vytiekla. Na novinovom papieri alebo servitke
ho nechdme Uplne vyschnut - moze to trvat aj 24 hodin. Davame pozor,
aby nam farba nekvapla tam, kde nechceme, lebo sa velmi tazko odstra-
nuje. Na obrazku ¢. 6 je dokladne uschnuta ZIta kraslica.

Ponorime do dalsej farby,
napriklad do  cervenej.
Nechdme vyschnut.

Znova si vyplnime voskom
Casti, ktoré chceme mat zelené.

www.artmama.sk

7 _ 8 Plochy, ¢o maju ostat ZIté, vyplnime voskom. Na to je lepsi
$pendlik s vac¢Sou hlavickou a poriadne nahriaty vosk, aby sa

nam pekne do predkreslenych ciar rozlial. Potom ho ponorime do dalsej

farby, konkrétne do zelene;j.

Na obrazku ¢. 8 je dékladne uschnutd zelend kraslica.

Nad ¢ajovou svieckou si opa-

trne nahrievame kraslicu a roz-
topeny vosk zotierame bavinenou
handrickou.

2 Takto vyzera hotova batiko-
vana kraslica.



Maruska Balkova (Marushka)
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Ako mala som chcela byt
mddnou navrharkou - rada gul
som kreslila, Sila, strikovala,
vysivala... Aj teraz skisam vsetko, ¢o mi pride do
cesty. Momentalne sa u¢im palickovat a spajko-
vat, rada som chodila na kurzy keramiky,
vyskusala som niektoré zaujimavé papierové
techniky (qulling, scrapbooking), patchwork,
pletenie z pedigu, dekupaz, ldka ma praca s dre-
vom... Velmi rada recyklujem - vyrabam Sperky
zo starych ozubenych koliesok, nataciek od mojej
maminky ...

K drétikovaniu som sa dostala nahodou, ked’som
chcela ist na kurz dekupaze. Prave vtedy nebola
dekupaz, ale kurz drétikovania, tak som to
vyskusala a velmi sa mi to zapacilo.

Drotdrstvo este nezaniklo. Len sa zmenilo na
drétikovanie. V minulosti chodili muzi - drotdri po
svete a drétovali deravé misky a rajnicky. Dnes sa
mu venuje velmi vela Zien a nabralo skér deko-
rativny a okrasny charakter. Kto raz podlahne
caru drétu, tak vraj uz bez neho neméze byt. Len
to treba skausit! Tak, milé ddmy, otvorte skrinku
s ndradim, vyberte si klieste, dréty a pod vedenim
nasej Marusky si vyrobte krdsneho motyla. Ked’ho
zapichnite do kvetindca a zasvieti nari sinko, bude
sa vdaka pouzitym kordlkam krdsne ligotat.

s kordlkami moézte pouzit =

Eezo kostru a vypletajte a
otovému  motylikovi mas
: oveém Ylikovi mézete pri it
- aJ zatvaraci $pendlik 3 budete mat brggfjvmt

Materidl ‘

a pomacky:

ETTE YL L

- drét 0,2 - 0,3 mm hruby
na vyplet

- pozinkovany drét
hruby 0,8 mm
na konstrukciu

- farebné kordlky

Pri drétikovani potrebujeme niekolko druhov kliesti. Okruhle klieste (zelené) sliZia na vytvarovanie oblych ¢asti konstrukcie. Stikacie klieste
(Cervené) sluzia na odstrihnutie drétu. Ploché klieste (modré) slizia na vyrovnavanie sto¢eného drétu (rovna nozicka — zapich) alebo na tvarovanie
ostrych uhlov — drot ohybame prave cez hranu kliesti.

n-ooooooocooooooocooooooocoooooooc-ooooooocooooooocoooooooc-ooooooo-ooooooo.ooooooo.ooooooo.-ooooooocooooooocooooooocooooo-
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Z hrubsieho drotu si vytvarujeme konstrukciu motylika
a tykadielka. Postupujeme podla nakresu na tejto strane,
ktory je v redlnej velkosti. Ciarkovana farebna ¢iara zna-

mena, ze drét vedieme pod pracou. PIna farebna ciara
; . znamena, ze drét vedieme nad pracou. Obidva nékresy

ndjdete aj v prilohe prichystané na vytlacenie.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Odstipneme si asi 70 cm tensieho drétu, ktorym v strede motylika omotame — tym ho spevnime
a zaroven drotikom prichytime aj tykadielka. Nalavo a napravo nam ostanu tréat priblizne rovnaké
Casti tenkého drétika. Jednym koncom tohoto drotika zacneme vypletat horné kridelko podla
néakresu.

N/ faN

e’

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Potom si odstipneme priblizne 50 cm tenkého drétu. V strede ho pripevnime ku konstrukcii a rov-
nakym spésobom vypletieme obe dolné kridelka.

/4/@1(}%02@&///
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Nitova grafik
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1 Na papier velkosti pohladnice

(A6) si ceruzkou nacrtneme
obrysy motivu, ktory chceme vysit.
Motiv by mal byt ¢o najjed-
noduchsi. Premyslime si sposob
vysivania, mézeme si ho naznacit
do nécrtku.

—

B

__
ladni

" :

—
-

- il
* Ing. Erika Kohutovicova (Kika K.)

S laskou k umeniu sa musi ¢lovek asi

narodit. Od skolky si pamatam vonu £

voskoviek, pasteliek, ¢i plasteliny.

Celé hodiny som seddvala pri starej mame, ktora s vas-

nou vysivala, malovala, Sila, hac¢kovala. Triedili sme
I bavinky, servitky, Sili pre babiky... Ostalo mi to dodnes.
Venujem sa malbe, vyrobe predléh na vysivanie,
tvorbe handmade pohladnic, scrapbookingu.

; - Okrem toho rada hackujem, pletiem, -
o = vysivam... Mam 3 krasne, Sikovné "
Bl deti a velmi c¢asto tvorime spolu.

Je len mélo dni, kedy mdme T
stol upratany :-)

5 Potrebujeme:

kanceldrsky
podlozku, dierovaci ndstro

4 lg\piace pa-
i nite (m6zu byt aj
st Inlu, priesvitng lepi

pdsku, noznice, tvrdy vykres na pohl’agn?f::g

(24 x 12 cm), farebné papiere, lepidlo nq

Papier, prip. obojstranng lepiacu pdsky

pieriky, tenké vysivacie
oby&ajné strojové),

rezacku na papier,

: Y , ozdobn( ]
dierovacku, prip. iné pap rohovi

ierové dekordcie

[ 270

= =

Z ¢istého vykresu, na ktory chceme vysivat, vystrih-

neme stvorec (pri inych motivoch to moéze byt aj
obdiznik, elipsa alebo iny tvar) pozadovanej velkosti.
Na ten poloZime pripraveny motiv tak, aby bol v stre-
de. Pomoéze ndm prilozenie cez okno alebo oproti
svetlu. Lepiacim papierikom motiv prichytime o pod-
kladovy vykres a polozime na penovu podlozku.

A

3 _ 4 lhlou za¢neme prepichovat body, do kto-

rych budeme vysivat. Prepichneme naraz
motiv aj vykres pod nim. Takto “vybodkujeme” vietky
Ciary motivu. Na suvislé ciary je vhodné pouzit dvoj-
ihlu, aby sme zachovali rovnaké vzdialenosti medzi
jednotlivymi dierkami.

Odlepime vrchny nécrt a zostane nam vydierkovany motiv na
vykrese. Za¢neme vysivat. Neodporucam robit uzliky, lepsie je
koniec nitky zaistit z rubovej strany lepiacou paskou. Najskor vysivame
listy zelenou nitkou.

5-0

Ti p: Ak si netrufate Vytvorit vlastng
pfgdlohu, niekolko hotovych
najfi’ete Vv prilohe Casopisy — .
stadisiich len vytladit, .

7 Potom vysijeme kvietky pu-

pavy Zltou a bielou nitkou
(prip. striebornou) odkvitnutu
hlavku. Kruhovu hlavku este obsi-
jeme po obvode tak, ze vpichu-
jeme z 1. do 8. dierky a posivame
sa dookola o jednu dierku. Vznikne
krasny kruhovy obvod, ktory za-
kryje vietky drobné nedostatky.
A vysivka je hotova.

Karticku s vysitym motivom

upravime - orezeme na po-
trebnu velkost, zastrihneme rohy
ozdobnou dierovackou, a pod.,
Prilepime na pohladnicu. Fantazii
sa medze nekladu. Je vela spo-
sobov ako vzor umiestnit na po-
hladnicu a dalej ozdobit.

www.artmama.sk
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Vo vhodnej nadobe nechame roztopit vosk zo starych sviecok. Pripravime skrupinky z vajicok. Vajicko rozbijame ¢o najblizsie k vrchnej casti. Na stred
dna Skrupinky prilepime tavnou pistolou knét. Ked' sa nam vosk roztopi, opatrne ho nalejeme do kazdej Skrupinky. Nechame stuhnut asi
1-1,5 hodiny a handmade sviecky mdme hotové :-)

Ako zéklad pre svietnik som pouzila kus drevenej dosky dlhej asi 30 — 35 cm. Mozete
pouzit aj podlhovastu tacku alebo kvetinac. Kazdu sviec¢ku som prilepila na polovicku
polystyrénovej gule a tie som potom nerovnomerne rozmiestnila na zéklad. Cely sviet-
nik je dozdobeny prirodnym machom, ktory som si doniesla z prechédzky, konérikmi,
malymi polystyrénovymi vajickami a pierkami. Kusky polystyrénu, ktoré bolo vidno,
som obtocila prirodnou rafiou a vinou. Pouzit mézete aj Zivé hyacinty ¢i narcisy, ktoré
umiestnite do stredu alebo pomedzi sviecky. Fantazii sa medze nekladu :-)

Co s pokazenym

dazdnikom?

Urcite sa aj u Vas najde nejaky pokazeny dazdnik, ktory Vam je lito
vyhodit. Za par minut z neho mézete mat efektnu dekoraciu, ktora
Vam rozziari uprsané jarné dni :-)

Da sa kdekolvek zavesit, napr. aj na vchodové dvere. Potrebujete len
prirodné konariky a nejaké umelé jarné kvietky. V hornej polovici
dazdnik stiahnete farebnou stuhou a potom don zvrchu naaranzu-
jete konariky a kvietky podla fantazie.

https://www.facebook.com/HandmadeBySuraya/
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Na podnos (v mojom pripade na drevenu dosku dlhi cca 50cm) tavnou pistolou prilepime Sachovnicovo tesne
vedla seba ¢isté, umyté flase. Na vrch nalepime konériky. Postupne ozdobime vrchnu aj spodnu ¢ast aranzmanu podla fantazie.

Y

Rvetov .

”/obal

lohmotny kvetindc
::J“beSTr‘GT na vy‘:sadza;\;‘ee cjl:r“lr\e |
_ sadzacka, o ‘
‘Zcrl‘epmkove kvety dopl;\ue‘r:\: ‘
breétanom, koncrﬂ%\lsu ne
nky z vajec. -
iﬁu%mz ly mach, iny deko

raény materid

Kvetind¢ pomocou tavnej pistole postupne oblepime cibulkami tesne vedla seba. Miesta medzi jednotlivymi
al pod| a fantdzie cibulkami a spodnu cast kvetinaca vypInime machom. Do ¢repnika vysadime kvety. Dodekorujeme podla
fantézie. Mézeme poutzit aj ako darcek, ¢i podakovanie. A nezabudnime zalievat, ale nie vela, kedZe kvetina¢
nema zospodu dierky.

www.artmama.sk
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4 . / v / Struktd i
rovaciu pastu, akrylové
farby, kl/eﬂnéée alebv:fl "r%/ cr)n\c/f
| globy, rozne susené kvietky,

| Cipky, ozdoby, lepid|
; s‘re‘rcea§pach¥le. epiclo, lak,

Struktdrovaciu pastu pouzivame na vytvorenie povrchov s 3D efektami. Je zalozena na vodnej baze a nanasame ju $pachtlou,
nozom alebo inym vhodnym nastrojom. Pouziva sa pri servitkovej technike, napr. na imitaciu oblakov, snehu, rézne 3D efekty,
alebo ako podklad na objemnu dekupaz, kedy do pasty vkladame drobné kvietky, gombiky, ¢ipky a iné ozdoby.

Existuje niekolko typov Strukturovacej pasty: od najjemnejsej (len trochu hustejsia ako farba) az po hrubozrnnu. Ak potrebujeme
z hladkej urobit hrubsiu, staci ju zmiesat napr. s bielym pieskom, krystalovym cukrom, hrubozrnnou solou, sadrou a podobne.
Pastu po uschnuti mézme dotvorit akrylovymi farbami a na zaver odporicam prelakovat.

Pri objemnej dekupazi je vhodné primiesat do pasty lepidlo - staci aj obycajny Herkules, ktory je tiez rieditelny vodou, takze
zlozky sa spolu “nepobiju”.

0 Ako pri klasickej servitkovej technike,
i je potrebné povrch, ktory budeme
zdobit, dokladne odmastit (ak je po-
vrch velmi hladky, méze sa zbrusit).
Povrch som dvakrat natupovala bielou
farbou. Tupovanie je nandsanie farby
kuskom hubky alebo Specidlnym tupo-
vacim $tetcom. Hubku namocime do
farby a “tukneme” na tupovany pred-
met. Takto nie je vidiet tahy Stetcom.

Po zaschnuti farby nanesieme Spacht-
lou hladku strukturovaciu hmotu zmie-
sanu s lepidlom v pomere asi 1:2 v hrib-
ke 3 - 4 mm na plochy, ktoré chceme
zdobit. V tomto pripade som zvolila
spodné dve tretiny kanvicky aj ¢repni-
kov. Pastu som smerom hore vyhladila
do velmi tenkej vrstvy (dostratena).

www.artmama.sk
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Strukturovacia pasta nesmie
zaschnut skor, ako nadobu
vyzdobime. Na spodnu cast
vsetkych zdobenych predme-
tov jemne do pasty vtlacime
¢ipku (v zasade je jedno, akej
farby, pretoze cely vytvor bu-
deme niekolkokrat natierat).

Po vysuseni pretrieme cely
povrch este raz lepidlom a po
zaschnuti svetlou bézovou
akrylovou farbou. Ked mame
povrch suchy, dokladne natie-
rame cely predmet tmavo-
hnedou farbou (umbrou alebo
akymkolvek tmavym odtie-
nom) —farbu nanesieme najma
pod stonky, kvietky a iné vys-
tupky. Malo by to vyzerat ako
na obrazku.

Kym farby zaschnu, ndjdeme si
ozdbbky, alebo si ich vytvo-
rime. Ja som vyvalkala keram-
ickud hlinu, z ktorej som vykro-
jila vtacika, prirobila mu kridlo,
ocka a nafarbila som ho tieZz na
hnedo. Tou istou Strukturova-
cou hmotou zmiesanou s le-
pidlom som ho prilepila na
vhodné miesto na ndadobu
a nechala znova susit.

Po dokladnom vysuseni som
takmer suchym Stetcom cely
predmet namalovala svetlou
bézovou farbou systémom
“haky-baky”. Nasleduje dalsie
susenie, po ktorom opat tak-
mer suchym Stetcom pretrie-
me “sem a tam” tmavsou
bézovou.

Po zaschnuti nanesieme tupo-
vacou hubkou svetli béZovu
a bielu farbu. Na zaver laku-
jeme, susime, lakujeme, opat
susime, dotieriujeme olejovou
farbou, ktoru nalakujeme. A to
uz necham na vas. Prajem vam
prijemné tvorenie a krasne
vyrobky. :-)
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K0ré|ky VA F|m0 J Martinka a Kamila Kokoskové

f Ak mate doma dcéru, mozno to poznate aj

” vy. Idete okolo vykladu a pocuvate ,Také
chcem!”V tomto sa zhodli obe moje dcéry,

e J aj velkd, aj mala. ;) Oslovili ich stylové na-
} - ramky Pandora. A tak, ked pod stromce-
. kom nasla Martinka modelovaciu hmotu, zahajili sme pokusy o vytvore-

nie vlastnych jedine¢nych koralok na naramky. Moznosti s neobme-
dzené - staci popustit uzdu fantazii alebo najst inspiracie na internete.

-

POTrebuJeme;

farvebné hmoty fimo, podlozky
yal'cek,v ndstroj na rezanie nity,
ihlice, stetec, lak ng modelc’)vaciyul
hmotu, komponem‘y na ndramky

3 _ Rovnakym postupom obalime valcek svetlomodrej farby.

Valceky sulanim zmensime na pozadovany priemer a nare-

1 - 2 Modru a ¢iernu hmotu vyvalkdme natenko, idedlne na rovnaky
zeme ich na tenké kruhy. Pripravime si podkladové gulo¢ky modrej

rozmer, preloZime ich cez seba a orezeme do obdiznika. Biely
valcek obalime jednou vrstvou modro-Ciernej hmoty tak, aby sme
povrch valceka obalili iba raz. Prebyto¢nd hmotu odrezeme. farby.

5 §

@ =

5 — Na gulécku [fubovolne lepime pripravené kruhy. Nariedko,

nahusto - podla vlastnej fantazie. Medzery mézeme vyplnit
jednofarebnou hmotou. Gul6cku zlahka v dlaniach vygulame, jemne
splostime a cez stred nasunieme nity.

@ www.artmama.sk

7 — Koralky mézeme spravit aj tak, ze pripravené kruhy zdzime na

Uzke ovaly a tie prilepime po obvode guld¢ky v jednom smere,
pozdizne alebo naprie¢. Takto pripravené korélky susime v rdre pri
teplote 130 °C asi 15 minut. Na zaver ich nalakujeme.




http://artmama.sme.sk/user/2/fotopostupy

-

¢ *orélky Z Fimo

0000000000000 0000000000000000000000

1 — ') Bieluacerventi hmotu vyvalkame na rovnaku velkost, polozime 3 — /| Opétvyvalkéme bielu a cervend hmotu, prelozime ich cez seba

na seba a vyrezeme obdlznik. Ten rozrezeme na dve polovice tak, aby bola biela dole. Vyrezeme rovnako $iroky obdlznik ako

a opat polozime na seba. Postup zopakujete este raz. je pasikava hmota. T4 narezeme prie¢ne na tzke obdizniky, vid obra-
zok. Ukladame ich tesne k sebe na pripraveny obdiznik.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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5 — (n Takto pripravent hmotu zlahka prevalkame. Pas zrolujeme do 7 - 8 Valcek sulanim sten¢ime na pozadovany priemer. Pripravime si
valceka. mensiu podkladovu gulécku. Z valceka odkrajujeme tenké

kruhy. Ak sa ndm zdaju kruhy velké, mézeme Sulanim valcek zuzit.
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9 - 1 Kruhy prilepime ku gulocke tak, aby sme pokryli skoro cely H — 12 Korélky susime v rare pri teplote 130 °C asi 15 minut. Na
povrch. Oblepent guloc¢ku v dlaniach zfahka vytvarujeme. zaver ich prelakujeme. Naramok doplnime inymi koralkami

Pripravené gul6¢ky jemne splostime. V strede spravime najprv otvor tenkou  a komponentami podla fantazie.

ihlicou, potom pomocou hrubsej ihlice zasunieme z oboch stran nity.

-ooooooooo.oooo.ooooocoooo.ooootccooo.oooo.ccooo.oooo.ccooo.oooo.coooo.oooo.coooo.oooo.coo.o.oooo.coo.o.oooo.coo.o.oooo.ooE

©
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Kordlky z Fimo
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1 — 2 Na tenké platky vyvalkame bielu, ¢iernu a fialovi hmotu. Hmoty — /] Hmotu zrolujeme z uzsej strany. Ak chceme uzsi priemer
prelozime na seba v fubovolnom poradi. Navrstvend hmotu val¢ek podla potreby vySulame. Pripravime si mensiu pod-
orezeme na obdlznik, méZzeme este zlahka prejst valcekom. kladovu gulécku. Z valceka odkrajujeme tenké kruhy.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5

5 - Kruhy prilepime ku gulocke tak, aby sme pokryli skoro cely — 8 To isté zopakujeme s mensimi kruhmi, dostaneme tak hustejsi vzor.
povrch. Olepenu gulocku v dlaniach zlahka vytvarujeme. Pripravené gul6cky splostime. V strede spravime najprv otvor

tenkou ihlicou, potom hrubsou, z oboch stran zasunieme nity. Koralky

susime v rure pri teplote 130 °C asi 15 minut. Na zaver ich este prelakujeme.
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2 3 4

{ > | ava
- N |

Vo farbdch dihy

1 — ‘) Pripravime si kiisky hmoty vo farbach duhy a usulame z nich 3 — 4 Takto pripravené hmoty spajame k sebe v poradi farieb duhy,

valceky priblizne rovnakej velkosti. Tie potom vytvarujeme tak, tak aby ndm v priereze vznikol kruh. Valc¢ek podla potreby
aby mali prierez v tvare trojuholnika. Na tenko vyvalkdme bielu hmotu  zlahka $ulame na mensi priemer a odrezeme z neho hrubsiu cast.
a obalime nou z dvoch stran pripravené farebné hmoty, vid obrazok. Z odrezanej hmoty rukami jemne vytvarujeme gulécku. S dihovou

hmotou sa mézeme lubovolne hrat a vytvarat pestrofarebné koralky.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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T Silvia Brza Ha,t,kovar"e

' ® 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

I Silvia sa venuje
™ roznym techni-
p Al km najradse;
. viak ma hac-
kovanie.

Ze jej to naozaj ide od ruky, sme sa
mohli presveddit aj na jesen v Pies-
tanoch, kde na nasej vystave ziskala
so svojim hackovanym dazdnikom
prvé miesto.

Roztomila

lienka

Malé deti maju rady, ked' je ich
oblecenie nie¢im vynimocné. Méze
to byt mily obrdzok na tricku, alebo
origindlna ¢iapka, napriklad lien-
kovd. :-) MéZeme pouzit ciapku,
ktort mdme, alebo uhdckujeme
jednoduchu ciapku podla pripo-
jeného ndvodu.

i Potrebujeme:

priadza Elian Nicky a hd¢ik & .4

R - retiazkové ocko

PO - pevné ocko

KS - krétky stipik (bez nahodenia)
PS — polostipik (s nahodenim)

DS - dlhy stipik

P — v jednom oc¢ku urobit dva stipiky
U - spojit dva stlpiky do jedného

Ciapka Tvar Cierne a biele bodky Dohotovenie

1.r  uzavrieme 6 R (retiazkovych 1r  35R Spojime do kruzku 5 retiazkovych  Biele oci priSijeme na tvar a gelu
ociek) do kruhu a 1 riadok 2r 35KS (35) ociekav d’all§om rade uvhéékujeme tvar na pred.nu éa'\st' éiapkx.”Cierne
urobime 6 KS 15 DS. Urobime cca 10 ¢iernych bodky rozmiestnime a prisijeme.

2r  (P)dokaidéhootka  (12) 3r U31KSU 33 podiek a2 biele bodky. Kto mé chgf, mf)ie eétg vysit o?ké

4r  U29KS,U (31) a pripevnit na ciapku aj tykadla.

3 (PKS) 6x (18 5, y27Ks,U 29) Nakoniec za¢istime konce a vesela

4r  (P2KS) 6x 24 6r  U25KS,U 27) ¢iapka je hotova.

1 (R3KS)6x B0 7y u23KsU (25)

6 (P4KS) 6x (36) gy U21KSU (23) J h A d h

7o (R3KS)6x @2 9r U9k @1) a O a

8.r (RBKS) 6x @8 qor UI7KSU (19)

or  (R7KS)6x Y q1r UIsKSU (17)

10.r  (P8KS) 6x (60) Podobnym

11r (RIKS) 6x (66)  Na zaver obhéa¢kujeme dookola sposobom

12.r-22r riadkom kratkych stipikov. mézeme

uhéckovat aj
Ciapku v tvare
jahodky.

Dalej hackujeme cca 10 riad-
kov KS az do pozadovanej
velkosti ¢apice.

€ 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cc000rotcccsssssssccccorrtrrs
www.artmama.sk



Hackovanie a plstenie Olga Busovské (obuska)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zg’jk(@) alebo

i Potrebujeme:

hd¢ik, priadzu na hag kovanie, vypli
pls‘nac.e ihly (hrub( a tenkd), vmpx:]
plstenie, o¢ ka, gombiky, kordlky
arbana _hamal'ovanie tvdrigky
(poslizia a j o€né tiene q make-up)

R - retiazkové ocko

PO - pevné ocko

KS — kratky stlpik (bez nahodenia)
PS — polostipik (s nahodenim)

P — v jednom ocku urobit dva stipiky
U - spojit dva stipiky do jedného

Nerobim magicky krizok, ale uhackujem dve retiazkové ockd, do druhého ocka od hécika uhackujem potrebny pocet ociek. Magicky krazok
je povoleny, pokial ho zvladate. Kazdy riadok kon¢im pevnym o¢kom (PO). V nasledujicom riadku urobim 1x retiazkové o¢ko a kratky stipik
(KS) do prvého o¢ka. Az potom hackujem predpisany pocet ociek. To znamena, ze ak mam urobit 6 kratkych stipikov na zaciatku kazdého
dielu, urobim ich sedem, pricom ten prvy je vzdy uréeny na spajanie pevnym ockom, tym mam zabezpecené, ze sa mi spoj nekruti,
neuchadza a pekne zapadne do celej hackovanice.

1.r 2R (retiazkové o&ka), 6 KS 14 retiazkovych ociek, spojitdo  1.r 2R (retiazkové ockd), 6 KSdo ~ 1.r 2 R (retiazkové ocka), 6 KS

(kratkych stipikov) do druhého kruhu pevnym oc¢kom druhého ocka od hacika  (6) do druhého ocka od

oc¢ka od hécika (6) 1o 14KS (14)  2r (P)do kazdého ocka (12) hacika (6)
No a tu ja robim sedem - ten prvynaza- 2. (U, 5KS) 2x (12)  3.r (KS,P)6x (18) 2. (P)dokazdého oc¢ka (12)
Ciatku riadku mdm ako ,vodiacu nitku” 3r (12)  4r (2KS,P)6x (24) 3. (KS,P)6x (18)
a nepocitam ho do celkového poctu 4.r (12)  5r-7.r (24) 4o (2KS,P)6x (24)
predpisanych ociek. Je to len na vds, 5.r (U, 2KS) 3x (9 8r (U 6KS)3x (21)  5.r (3KS,P)6x (30)
Ci to vyskusate alebo nie © 6.r 9 9r-11r (21)  6.ar (4KS,P)6x (36)

7.r (U KS) 3x (6) 12 (U,5KS) 3x (18)  7.r (3KS,P)4x, 20KS  (40)

2.r (P) do kazdého ocka (12) 8 (6) 13.r-15.r (18) 8.a-14.r (40)
3.r (KS,P) 6x (18)  9.r (U, KS)2x (4)  16.r (U,4KS)3x (15)  15.r (3KS, U) 4x, 20 KS (36)
4.r (2KS,P)6x (24)  Stiahneme koniec, urobime z viny 17.r (15)  16.r (36)
5.r (24)  Stetinky, nenapliiame. 18.r (U, 3KS) 3x (12)  17.r (4KS, U) 6x (30)
to znamend ani nepriddvam, ani neu- 19.r (12)  18.r-19. (30)
berdm, do kazdého ocka 1 krdtky stlpik 20.r (U, 2KS) 3x (9)  20.r (3KS, V) 6x (24)
6.r (3KS,P)6x (30) 21.r 9 21.r-22r (24)
7.r (30) 23.r (2 KS, U) 6x (18)
8.r (4KS,P)6x (36) 24.r - 25.r (18)
9.r (5KS,P)6x (42) 26.r (1KS, U) 6x (12)
10.r -15.r. (42) Silno naplnime.
16.r (5 KS, U) 6x (36) 27.r (U) do konca azdo
17.r (4 KS, U) 6x (30) uplného uzatvorenia
18.r (3KS, U) 6x (24)
19.r (2 KS, U) 6x (18)
20.r (KS, U) 6x (12)

Teraz hlavu silno a tuho naplnime.

21.r (U) do konca riadku — nechame
dlhsi koniec priadze, ten pre-
vlec¢ieme okrajom a stiahneme.

www.artmama.sk



1.r 2R (retiazkové ocka), 6 KS do
druhého ocka od hacika (
2.r (P)dokazdého ocka (
3.r (P)3x,9KS q
4.r - 6.r (1
7.r (U)4x,7KS (1
8.r-10.r 6 KS, 5 PS (1
11.r (U) 1x,4KS, 5 PS (1
12.r-13.r (1
naplnita
14.r po 2 stlpiky zhackovat spolu az
do Uplného uzatvorenia

1.r 2R (retiazkové ocka), 6 KS do

druhého ocka od hacika (6)
2.r (P)do kazdého ocka (12)
3.r (P)3x,9KS (15)
4r-7.r (15)
8.r (3KS,U)3x (12)
9.r (U)do konca (6)

Naplnit, stiahnut

1.r Urobime retiazku zo 6 ociek.
Do druhého ocka od hacika
uhackujeme: P, 3x KS, do
posledného ocka 3 KS, prejdi
na druhd stranu retiazky
uhéckuj 3 KS, P a malo by byt
celkom 13 ociek

2.r (P) 2x, (KS) 3x, (P) 3x,

(KS) 4x, (P) (19)
3.r (1KS,P) 2x, (KS) 4x, (P),

(1KS, P) 2x, (KS) 5%, (P) (25)
4.r-5.r (25)
6.r 3KS,U,6KS,U, (KS,U) 2x,

4 KS, U a ukoncime pevnym

oc¢kom. Vzniknu také ovalne

lodicky.

(nezabudnite vyplnit aj bedrové
klbiky)

Teraz moézete vytvarovat tvaricku. Ocka (napr. cierne koralky) prisijeme do cca 12 riadku, trosku ich stiahneme k sebe. Ak chceme tvaricku
jednoduchsiu, nalepime alebo vysijeme nostek a vysijeme papulku.
Ja som vam pripravila ndvod na plstenu tvaricku. Plstenie nie je samé o sebe velmi zlozité. Je dolezité mat predstavu a skisat na malych kiskoch
vlny, ako sa plstiaci material sprava, zistit, kolko ho spotrebujete na vytvorenie malej gulky. Ddlezité je mat minimalne dva druhy ihiel, hrubd a
tensiu, Specialne urcené na plstenie. Nie su to obycajné ihly, si velmi ostré a na koncoch maju zarezy, ktoré spdsobuju tzv.,zbitie” viny do jedno-
liateho celku. Hrubou ihlou vpichujeme velmi hlboko. Az po vytvarovani viny do pozadovanej formy pouzivame tensiu ihlicku a tou upravujeme
povrch lahkymi kratsimi vpichmi. Pre zaciatocnicky, ktoré to chcu skusit, odpori¢am kupit ihiel viac, v mojich zaciatkoch som ich poldmala asi
sest ©. Nakoniec tvaricku domalujeme farbickami. A nezabudneme vyplstit aj vnutro usiek.

www.artmama.sk

Najkrajsi na vevericke je chvostik. D4 sa urobit troma sp&sobmi:
1. sposob: urobime retiazku z dvojndsobného poctu ociek, ako je
dlhé telo vevericky. Potom do kazdého ocka retiazky uhackujeme
3 dlhé stlpiky. Takého casti urobime tri a v strede ich spojime. Spoj
prisijeme na zadocek veveri¢ky a jemnymi stehmi prisijeme jed-
notlivé Casti k telu vevericky tak, aby vytvorili bohaty dlhy chvost.
2. sposob: odrezeme si kablik alebo chlpaté drotiky, ktoré ob-
hackujeme, v dalSom rade opat hackujeme do kazdého ocka tri
dlhé stlpiky. Opéat urobime tri ¢asti. Potom prelozime v strede
a kazdy drétik prisijeme na zadnu cast tela vevericky. Vyhodou
tohto spdsobu je, ze chvostik je elasticky, netreba ho prisivat
v hornej ¢asti tela, d4 sa tvarovat.

3. spdsob: Uhackovala som si podla bodu 1 len jednu retiazku,
prisila k telu a doplstila som farebny chvostik.

Vytvorit chvostik zajkovi
je jednoduché - alebo
urobite brmbolcek, ktory
prisijete alebo vyplstite
priamo na rituske tak, ako
sme plstili licka. To uz
nechdm na vasej fantazii.



KXy

Kniha, kava a ¢as ﬂi'tvore-

nie tvoria moj idealny den.

Kedze fantazii sa medze

nekladd, ani ja neviem

dlho zotrvat pri jednej ¢in-

nosti, a tak svoj repertoar handmade prac
stéle rozsirujem o nové a nové napady.

e
a5

L4
T -
e

e

biely kancelarsky papier, farebné Pripravime si 32 papierov rozmeru  Na zohnutej hrane kazdého =zosSitka opakovane vyznacime
papiere, tensi karton, lepidlo, A5 a prelozime ich na polovicu. vzdialenost 2,5 cm a pomocou sidla alebo velkej ihly urobime dierky,
noznice, orezavag, sidlo s podloz- Zo Styroch hérkov vliozenych do  ktoré nam ulahcia Sitie. Vzdialenost od poslednej znacky po spodny
kou, ceruzku, pravitko, ihlu, pevnej- seba pripravime jeden zositok, okraj nemusi byt 2,5 cm, ale to nevadi.

Siu nit, stuzku spolu ich bude osem.
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Pri Siti musime davat pozor, aby boli zositky spravne ulozené a otocené. Zositky treba ulozit spodnym okrajom smerom k sebe tak, ako budu
v zapisniku. Postupne ich budeme k sebe prisivat. Prvé tri zositky sa $iju inak ako zvy3né. Prvy zvdzok zosijeme prednym stehom, za¢iname od spod-
ného okraja buduceho zapisnika, po vonkajsej hrane (1a + 2a). Potom sa vratime spat prednym stehom po vnutornej strane zvazku. (1b).

Stehy z vnutornej strany zositka upevnime jednoduchym uzlikom tak, Ze pod poslednym stehom prevlec¢ieme ihlu, urobime malé ocko, cez ktoré
opat prevlec¢ieme ihlu a zatiahneme.

www.artmama.sk
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Dalsi zositok pridijeme k prvému tak, Ze do prvej dierky (pri spodnom okraji zépisnika) z vonkajiej strany vpichneme ihlu dnu a druhou dierkou
zvnutornej strany ju vyvlec¢ieme. Nit dostato¢ne utahujeme, aby boli zositky k sebe tesne prisité. Nesmieme utahovat privelmi, aby od seba zositky
neodstavali. Ihlou prejdeme popod druhy steh na prvom zositku (vid obrazok) sprava dolava obideme dierku prvého zositka, prejdeme popod prvy
steh a ihlou vojdeme dovnutra druhej dierky na druhom zositku, resp. vratime sa do dierky, ktorou sme vysli von.

Vyjdeme tretou dierkou druhého zositka von. Opéat obideme tretiu dierku prvého zositka sprava dolava popod treti steh a vojdeme dnu tou istou
dierkou. Postupne opakujeme pre vsetky dierky. Ked vojdeme dovnutra poslednou dierkou, urobime uzlik a znova vyjdeme von.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Teraz pripojime treti zositok k prvym dvom. Steh vedieme cez prvu dierku dovnutra zositka a cez druhu von. Steh opét utiahneme, aby boli harky
zapisnika pevne spojené. Ked' vyjdeme ihlou von, opat budeme obchadzat sprava dolava dierky na predoslom (druhom) zositku. Nebudeme $it
popod steh, ale pomedzi prvé dva zositky. Vzdy ked obideme dierku pomedzi predchéddzajlice zositky, vratime sa tou istou dierkou dovnutra, ktorou
sme vysli von. Takto pokracujeme v $iti dalej az do konca tretieho zositka. Na konci urobime vo vnutri zositka uzlik a poslednou dierkou vyjdeme
von. Zvysnych pét zositkov Sijeme tymto spdsobom — vzdy pomedzi dva predoslé zositky. Ak sa nam pri siti minie nit, urobime uzlik a pokrac¢ujeme
v Siti na tom mieste, kde sme skoncili. Pozor, uzliky novej nite musia byt vzdy na vonkajsej strane zositkov, teda na hranach.
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Na chrbat zositych zositkov prilepime stuzku, ktord bude slizit ako Pripravime si dva harky A5 farebného alebo vzorovaného papiera.
zalozka. Na stuzku mézeme navliect koralky. Prelozime ich na polovicu.
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Na hranu zépisnika nanesieme po celej dizke lepidlo a prilepime prelozeny harok farebného alebo vzorovaného papiera. Lepime najskor na vrchnt
potom na spodnu cast zapisnika. (Tieto strany sa volaju predsadka.)
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Nakoniec zapisni¢ek spevnime kuskom papiera, ktorym prelepime chrbat.
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Z tenieho karténu vystrihneme tri ¢asti: 2 x obdiznik 10,5 cm x 15,5 cma 1x pasik 1cmx 15,5cm.  Strany farebného papiera zahneme a prilepime
Tieto casti prilepime na farebny papier podla obrazka - od vonkajsich okrajov ich umiestnime pri-  na kartén.

blizne 2 - 2,5 cm, medzi obdiznikom a tenkym pésikom je vzdialenost 0,5 cm. Rohy farebného pa-

piera Sikmo zrezeme ako na obrézku.
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Zapisnik zaciname vlepovat od stredu. Chrbat zapisnika natrieme Potom prilepime zadn Cast zapisnicka, t.j. posledny list farebného papiera.
hrubsou vrstvou lepidla, prilepime na karténovy pasik uprostred Prstami povytlacame zvysné lepidlo a uhladime papier. Strany zapisnika
a chvilu pridrzime. stale drzime hore.
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Prilepime prednu cast zépisnika, t.j. prvy list Nakoniec zdvihneme zadnu stranu obalu k TIP: obal zapisnika mézeme ozdobit rozny-
farebného papiera, prstami vyhladime papier. stredu zapisnika, potom prednd. mi obrazkami, Stitkami, koralkami, cipkou,
stuhou a pod.
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Dagmar Babelova
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Jar je skvela! Hned, ako sa objavi
sinko, ¢lovek ma chut zbavit sa
nepotrebnych veci, a skusit vyrobit
niec¢o nové a pekné.

Neviem ako vy, ja vzdy pri jarnom
upratovani ndjdem nieco davno za-
budnuté. Tentoraz to bola postelna
plachta po babke - tak vznikol na-
pad vyskusat batiku.

Farby na batiku za studena som ma-
la po ruke, takze stacilo uz len od-
merat stol a zvolit spravnu velkost
prestierania. Zvolila som dva obdiz-
niky s rozmermi 150 x 40 cm. Okraje
su zacistené na Sijacom stroji.
KedZe plachta dlhym pobytom v skri-
ni zozltla, tak som najskor pouzila
bielidlo, aby biela bielou bola. :-)
Prestieranie som nakoniec oprala,
vysusila a vyzehlila. A ¢o dalej?

latku, farby na batiko-

vanie za studena, motuz,
mikroténovu féliu, podloz-
ku, tanier.

.
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ObruSvo farbach jari

Pripravené prestieranie zlozime na polovicu po Sirke a eSte raz na
polovicu po dizke. Prezehlime a za¢neme skladat ako harmoniku asi na
na 1,5 -2 cm. Ak budeme skladat presne, aj vysledné pasy budu priblizne
rovnaké. Ak mame radsej volnejsie vzory, pokojne latku skladajme

nerovnomerne. Vysledok bude o to vac¢sim prekvapenim.

Batika

Poskladanu latku upevnime
niekolkych miestach
kiskom motuza. Pouzit moze-
me aj obycajné gumicky.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Na podlozku, napr. tanier, polozime dosta-

to¢ne velky kus mikroténu a latku dobre
navlh¢ime pomocou rozprasovaca. Najskor
pouzijeme tmavsiu farbu a rovnomerne ju
nanesieme na jednu plochu "harmoniky". Farby
sa netreba bat, latka jej vsaje dost. Pokojne
nazrime opatrne aj do vnutra zdhybov. Je
dobré, ak farba siaha minimalne do polovice
vysky zahybu.

www.artmama.sk
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Latku opatrne otoc¢ime a rovnakym spo-

sobom aplikujeme svetlejsiu farbu z druhej
strany. Potom cely buddci obrus zabalime do
mikroténu a na 24 hodin odlozime na miesto,
kde ho nebude nik vyrusovat. Délezité je, aby
farba zostala pocas odpocinku vihka.

Po 24 hodinach odstranime Snurky a zvys-

nu farbu vymyjeme pod sprchou. Az v tej-
to faze vidime, aky vzor sa nam podarilo vy-
tvorit. Hotové prestieranie odpordcam vyprat
vo vode s octom. Po vyzehleni mézeme tex-
tilnou fixkou dokreslit jednoduchy vzor a no-
vy doplnok do domacnosti je hotovy.
Rovnaky postup mézeme pouzit pri farbeni
vankusov, ndkupnych tasiek alebo triciek.

-oooocoooo.oooooooooooooooooooooooooooo.ooooooooooooocoooo.oooooooooooooooooooooooooooo.ooooooooooooocoooocooooooooooooooo




Iveta Kikova (Iwa)

TA B U l.:A | : Tabul'ka

na pisanle

nemUSi A AL\ pre skol’akov

Na sololitovu dosku
namalujeme viace-
rymi odtienmi tabu-
e n fovej farby Jriadky”
biele ¢iary su nama-
Jované akrylovou
farbou Vlozime do

¢ierna g, |EE

Stdli na hornej policke v obchode a na vsetkych sa
usmievali. Kto? Tabulové farby v tych najkrajsich
odtierioch - sytych aj pastelovych. Viem si predstavit
tie uZasnuté ockd skoldkov, keby mali v triedach
farebné tabule. Zrazu som sa citila veselo a zacala
som vymyslat, na co vsetko by sa tieto farby dali este
pouZzit.

Pri tom som zistila o tabulovych farbach zopar zaujimavych veci:

@ vyborne kryju, stacia 2-3 vrstvy farby a ani nemusite vecicku natierat zakladnou bielou farbou,

@ daju sa navzdjom miesat, takze si moZzete vytvorit odtien aky len chcete (len na bielu som zatial nenarazila)

@ ani zaverecné lakovanie sa nekond, nedalo by sa na ne pisat

@ okrem $kolskych kried na ne moézete kreslit a pisat suchymi pastelmi v ceruzke,

@ ak sa vam napis alebo obrazok nepodari, jednoducho pokazenu ¢ast zotriete vihkou hubkou MO b l I
a skusite to znova.

ktory sa
nevybije

Korenic ky,,.f

Korenicky méam ulozené &=
v Supliku a niekedy som
musela vytiahnut aj nie-
kolko flasticiek, kym som
nasla to spravne korenie.
Vrchnaciky som namalova-
la tabulovou farbou a po-
pisala nazvami korenin.
Vyhoda je aj v tom, Ze ne-
musite mat v jednej flas-
ticke stale to isté korenie
a nemusite ani odliepat
nélepku a lepit novu.

_ et 5

Ak deti tuzia po mobile, no
nepotrebuju ho, urobte im takyto
ekologicky. Sta¢i na kusok dosky
namalovat obdiznik tabulovou far-
bou. Deti si ho mézu samé pomalo-
vat farbami, fixami alebo polepit
nélepkami. Namalovany mobil je
potrebné nalakovat, aby sa pri
pouzivani displeja neznicila malba.
Dievcatéam mozete vyrobit vacsi
,smartfon” z krabicky. Dovnutra si
mozu schovat kriedové pastelky,
malt hubku na zotieranie a iné
drobnosti. Najobltibenejsia hra
tejto technickej vychytavky su
piskvorky.

= = N -

Prve menovky som vyrobila z lekarskych $pachtli. Staci ¢ast Spachtle natriet tabulovou farbou a zaplchnut do kvetinaca. Druhé menovky som =

vystrihla z plechovky, zamalovala tabulovou farbou, na bokoch'som klincom spravila dierky a priviazala Spagatom ku kvetindcu. Népisy na -
menovkach treba pravidelne obnovovat, Iebo pri polievani sa mozu zotriet. Tabulovou farbou mézete natriet aj cely kvetmac e~

'\--\..
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Obal na vaji¢

Netradi¢né menovky

Pri véa¢som stole sa pohare lahko poplett. Kazdému napiste na podlozku meno a je to
vyrieSené. Ako si ich vyrobite? Pripravite si podlozky pod pohdre, ¢i si ich kupite alebo
vyrobite, je uz na vas. Ja som si vyrobila podlozky z karténu servitkovou technikou.
Cast podlozky zamalujete tabulovou farbou.

Aj slepacie vyduvky mozte namalo-
vat tabulovou farbou. Ak na ne
napisete mena, mate originadlne /
menovky k slavnostnému stolu.
Podstavceky su z papierovej rolky |
oblepenej farebnym papierom.
Alebo ich jednoducho pokreslite
kriedami len tak pre radost.

Niekedy je jedno vajicko cennejsie, ako ¢okolvek iné. Pre niekoho
je to prvé vysibané, pre iného prvé madeirové. Takéto poklady je
treba dokladne chranit. Ak by sa im nieco stalo, bola by to velka
Skoda. Skuste spolu s nami na ne vyrobit jednoduchy obal.

ko

Staci kusok kartonu, noznice, stuzka a dierovac. Farby uz nechame na vas. Postup je velmi jednoduchy. Z papiera vystrihneme pozadovany tvar
podla sablény na konci ¢asopisu, po stranach urobime dierky a prevlecieme stuzku. Hornu ¢ast mézeme pomocou ceruzky vytocit do tvaru
luperoy, alebo Gplne zatvorit. Ak chceme vaji¢ko podarovat, mézeme $katulku pekne vyzdobit. Ze nemate vhodné vaji¢cko? Nevadi. Vlozte do
Skatulky vlastnorucne urobeny medovnicek alebo privesok pre maminu — ¢okolvek, ¢o potrebuje ochranu.

www.artmama.sk
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Pletenie z pedigu

0000000000000 0000000000000000000000000

Vyskusali ste niekedy upliest zvoncek z pedigu
alebo z papiera? Je to celkom zdbavné a rychle.
Na forme sa dobre pracuje, zvonceky maju rovnaky
tvar, praca rychlo pribuda. A ¢o tak skusit vajicko?
Tu je samozrejme jeden problém. Forma, ktora by
: pedi - nailne sa dala po dopleteni z hotového vajicka vybrat nie
i hr'ubky 15 mm, %pe Qd”na\jleps;e je dostupna. Mézete samozrejme skusit opliest
stuzky + spendliky, voda, umelohmotné vajicka a formu potom nechat
— vo vntri. Alebo mézete vyskusat pliest na guli.

polyst rénovd al .
prieme);- 5 c?f:s], gula (moja malq

Z pedigu odstrihneme 8 kuskov dlhych 30 cm, zalozime podla Upletent pracu zlozime z gule a dalej pokracujeme rovnako.
obrazka a prichytime Spendlikmi. Zoberieme dlhy prut, v strede Snazime sa Uplet nerozsirovat, ale viest rovno. M6zeme pridat
ho "zhuzveme" - stla¢ime okruhlymi kliestami, poto¢ime do stran  pdr riadkov inej farby, pripadne plochy pedig. Ddvame pozor, aby sme
a nakoniec zloZzime na polovicu. ZaloZime ho za fubovolny par osnov s novou farbou zacinali na rovnakom mieste, ako sme na zaciatku zak-
a pletieme dvoma prutmi opletom pred jednu/za jednu (1/1), pokra¢u-  ladali Uplet. Takto pokracujeme priblizne 2 cm.
jeme az do vysky asi 2 cm.
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Teraz prisiel ¢as na zUzenie: dve osnovy spletieme do jednej, Upletieme este 2 riadky. Opletacie pruty ukon¢ime. Osnovné
dalsie 2 osnovy pletieme tak, ako pred tym a zase spletieme 2 prity zastrihneme na rovnaku dizku a ozdobime maslou. Vajce
osnovy. Ostane nam 6 osnov, z toho su 4 zdvojené a 2 su zo 4 prutov. mozeme ukoncit aj tak, ze osnovné pruty skratime a opatrne zatlacime
Upletieme dalSie 2 riadky a spletieme aj ostatné osnovy, takze budeme  do priestoru vajicka.
mat 4 Stvorice.

Blogy: http://tvorimesk.blogspot.sk/, ttp://tvorime.blogspot.sk/, galéria prac: http://artmama.sme.sk/user/62/images?page=11

www.artmama.sk



Autori napadov a fotografii: Katarina Holubova 1,3,4,5 a Adriana Janto$ova 2

Kosiky

Zoberieme si preglejkové ovélne dno 17 x 24 cm. Nastrihame si z pedigu (priemer
2,25 mm) osnovy dlhé 40 cm, nastrkame ich do dierok a na spodnej ¢asti zachytime
dookola. Ked'ndm osnovy drzia, za¢neme ich opletat $énou pred jednu/za jednu. Ked
chceme pliest jednym $énovym pritom a nechceme ho za kazdym radom strihat, tak
si pri dokonceni radu jedenkrat prejdeme pred dva pruaty a znova pokracujeme
dookola. V prednej casti kosicka ndm potom vznikne prechodova vzorka. Ked $énou
opletieme kosik do vysky asi 17 cm (ale mozte kosicek spravit aj vyssi alebo nizsi), tak
si $énovy opletok uzavrieme opletenim tromi riadkami pedigom.

Zoberieme si dobre namoceny pedig priemeru 5 mm a dlhy 150 cm, a prestrihneme
ho na polovicku. Na koncoch ho zastrihneme do $pica, aby sme ho vedeli pohodine
vsunut do steny kosika. Ked' usi do kosika vsunieme, urobime trojparovu uzavierku.
Z pedigu si nastrihdame 12 rovnako dlhych prutov 2,5-krét dlh3ich ako su ricky kosika.
Z pravej strany rucky k nej vsunieme 3 pruty pedigu a obto¢ime ju tak, aby ném
zostalo miesto na omotanie tromi prutmi z druhej strany rucky. Ked ich mame
opletené, urobime na ich koncoch upevnujici uzol a vyticajici pedig odstrihneme.
Vnutro kosika z latky mozeme usit podla navodu vo vianoc¢nej Artmame.

www.artmama.sk

Srdieckova dekordcia

Pletieme vlastne kosik na dne v tvare srdca, len spodnu
stranu nezalozime tak, ako obycajne, ale nechame ju
volny, dlhd asi 15 cm. Z vrchnej strany upletieme nizky
kosik, Uplne stac¢i vyska 2-3 cm a uzatvorime. Cim bo-
hatsia uzavierka, tym lepsie. Potom vyberieme dno,
pracu oto¢ime a urobime uzdvierku aj z druhej strany.
Na zéver uz iba vyzdobime podla vlastného vkusu.
Rovnako mézeme urobit vencek aj v tvare vajicka,
zvonceka, podkovy, jablka... Ako zaklad si mbézeme uro-
bit dno napr. aj z karténu, polystyrénu alebo materialu,
ktory médme doma po ruke.

Pastelovy
kosik

Hlavne pri jarnych
kosikoch sa netreba
bat ani pastelovej fareb-
nosti. Aj jednoduchy kosik

tak moze do interiéru priniest néznaky jarného
optimizmu.

Kosik nemusi byt vzdy iba okruhly -

skuste aj iné tvary, na Velkd noc sa
velmi dobre hodi napriklad tvar vajicka.
A pekna servitka na dne urobi aj
z malickosti napriklad krasny darcek.

Stojan

na vajicko

Mil& dekoracia na velko-
noc¢né vajicko. Z hotové-
ho polotovaru upletieme
podla postupov zverej-
nenych v minulych d&is-
lach casopisu.




. B : ol
Tvorive recepty 7% | |

Na jar, ked'sa vietko prebudza,

. ndjdeme v liecivych rastlinkdch
vela sily. Vyuzite pobytv prirode
na zber byliniek uzitocénych pre
zdravie i krdsu.

A dokonca aj niec¢o pod zub
# sindjdete. :-)
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SIRUP
proti kasl'y

zo smrekovych
vyhonkov \

Jar je vhqdnym obdobim na zber mia
coch kondrov smreky sa objavuju ziari

dych sm’rekovych vyhonkov. Na kon-
VO zelené ¢asti, ktoré vidiet uz z dialky.
Suroviny: y
oviny: 0,5 kg mladych smrekovych vyhonkov, 1,5 | vody, 0,5 kg cuk
Pos;up: Vyhonky varime vo vod yh
nechd

Ova povarime s cukrom, az

= skladujeme na tmavom mi
v Yoo

ovanie: Pri kasli uzivame malg lyZicku sirupu 3x denn

NG A ——

Tinktdra z lopicha

Marec a april sd idealne na zbeer
\opﬁchovych korehoz‘. ‘So;enne
okla
eme zo zeme a dORIaT

\:}\,':;)jpeme. Na tri mmgty ich

onorime do vriace] \{ogy
2 nakrajame na mensie Vkus Z
Takto pripravenyl‘koter:e;lsme
time pri maximaine) tery
SSl(r)":C \lpr\'Jre, pripadneV susicke.

este.

€8

30 g suseneho lopy-

Suroviny: a, 1009 alkoholu

vého koren : A

i suéeného korena za\ejemeti:‘isa?uapre_

{ Juhovat. Potom NS ;

% dnltmavé miesto. Susgny ko’rer?_
v lekarni, a tak si pracu uryc

Na p’n’pra\,u sih

toré trepa vyk
postup: 30 9
holu a nechame
cedime a u\oilmg na
mozeme kapit priamo 4
s iti jeinky v boji proti

inktu 5 pozitivne Ucinky V- "
sitie: Tinktara ma P el v o .
J VVUth.l vlasov, staci sinou potierat vlasovu P!
B padaniu !

F
Lodchovy'/ (zihlavovy) ocot

Suroviny: 100 g suseného lopuchového korena/cerstvej zihlavy,

(¢
Ponoreng, p

0,7 | jablkového octu

4 j jabl¢ny om.

Postup: Suseny loptichovy koref nasypeme do pohara Z,zalejemhe;:rzlecrzngsgzuﬁ_

Zi & mi i iac. Po mesiaci precedime a mo. ;

lozime na teplé miesto asi na mesiac. Fo Mesk ’ zacat
S/):t' Podobny:r: sposobom pripravime aj sihlavovy ocot, pouzijeme vsak cerstvu
mladu zihlavu.

f : - : e

Vyuzitie: Do 1 litra vody pridame lyzicu Iopuchovehcv)lalel?o zuhllavovei:o ?dc;t; ela( If)érsene

jeme vlasy na zaver umyvania. Pri pravidelnom pouzivani budu vlasy les E
Vyskusajte.
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Postup: Medvedi cesnak nakrajame na mensie kusky a rozmi-
xujeme s olivovym olejom. Pridame sol'a postupne vmiesame
maslo. Maslo netreba mixovat, staci ho len dobre premiesat. Ho-

tovu natierku natrieme na chlebik a ozdobime vajickom pokra-
janym na kolieska.

Ak do zmesi priddme len 2 lyzice masla, m6zeme zmes pouzit aj
na $pagety. Staci uz len posypat strihanym syrom a vynikajuci
jarny obed je za par minut na stole.

rena, 0,1 lliehy (najlepsie .

: Ury potreby

o re,

Na rasit. N
kam
hom

loZime nq dva

'a precedime 5

€ Na mengje ku
sky, ktorg
tak, aby bola Zihlaya celii

tyZdne n

a tmavé m;
uskladnime Vo flag esto,
ti. idg 4

Rovnaké diely olivového oleja,
tinktlry z lopicha a Zihlavy
Zmie$ame a zmesou dok-
ladne vymasirujeme

pokozku hlavy.
Takato procedura
podporuje  rast

vlasov.

e0c00ccecccccccne
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2 dargy jari .

Natierka s medvedim cesnakom

Suroviny: 50 g medvedieho cesnaku, 2 - 3 PL olivového oleja,
1 CL soli, 100 g masla.




cestival “Rreativity

Urcite nie som sama, kto vzdy pokukoval a tajne zavidel, Ze v zahranidi sa pre
Sikovné ruky robi viac. Je tam viac obchodov, viac réznych kurzov a aj vystav.

Dnes uz obchody nie su problém. Objednavame veci
z celého sveta. Na internete dokazeme najst ndvody
snad'na vsetko. Ale velkych stretnuti a vystavy je stale
pomenej. Nie je vela odvazlivcov, ktori by sa pustili
do podobnych projektov. Tak chodime aspon do
Prahy, niekto aj dalej.

Dnes moZeme s radostou povedat, Ze sa konec¢ne ob-
javila prva lastovicka. V piatok 2. aprila sa v zZilin-
skom hoteli Slovakia uskuto¢ni Prvy ro¢nik celoslo-
venskej vystavy predajcov a vyrobcov kreativnych
a vytvarnych potrieb s kurzmi a workshopmi.

Pridte si pozriet ponuku predajcov na jednom
mieste, budete mat moznost zapojit sa do réznych
kurzov. My tam urcite budeme a v budicom ¢isle
vam prinesieme aj kratku reportaz. Osobna ucast
a moznost vidiet veci na Zivo, nielen to, ¢o ponuka

oko kamery, je viak na nezaplatenie. Je to vyborna

prilezitost opytat sa ludi, ktori maju tvorenie

v malicku na detaily, ktoré ndm unikaju a zoznamit

sa s technikami, ktoré nds mozno dlho l&kaju.

Stretnutie Vysna Boca

Pre niekoho prichddzajlica jar znamend, ze si musi pripravit
zasobu vreckoviek, lebo zac¢ina hlavna sezéna alergikov.

Pre par ,Salenych” dievcat jar znamena, ze tiez potrebuju zasobu
vreckoviek, lebo vedia, Ze ich budu potrebovat. Na ¢o? No, to je
trochu dlhsie vysvetlovanie. Uz vela rokov sa stretavaniachtivé
dédmy z Nani¢mama.sk vzdy zaciatkom roka pozeraju, kedy to vy-
pukne. A kedy a kde to bude tento rok? Pytate sa ¢o? Predsa Velké
jarné stretnutie nani¢mam.

Vystriedalo sa uz viacero lokalit, naj¢astejsSie sa viak stretdvame
vo Vy3nej Boci. Tento rok to bude od 29. aprila do 1. maja. Co
budeme robit? Co len chceme. Niektord sa potrebuje dosyta vy-

10. vyrocie Nanicmamy

Pamaétate si eSte na svoje prvé stretnutie s Naniémamou? Ja
celkom presne. S Cerstvo narodenym synom sme vyrastali na
portali pre babatka. No ked' trosku povyrastol, uz nas netrapili
prvé zubky. Zrazu sa otvaral priestor porozpravat sa aj o inom,
nielen o tom, ako bolo dnes na pieskovisku.

Vtedy, najskor len tak nesmelo, vplavala do méjho zZivota Nanic-
mama. Vobec som netusila, ¢o to je. Bolo pre mna tak trochu prek-
vapenim, ze sa da bavit aj o inych veciach ako o bezplienkovej
metode alebo strave vhodnej pre dojc¢ata. Ani som nevedela, ¢o som
si od toho slubovala. Nazrela som na stranku len obcas. Po nejakom
mesiaci som sa zaregistrovala a odhodlala som sa aj nieco napisat.
Zaujimavé je, Zze moj prvy prispevok bol viano¢ny stromcek robeny
falosnym patchworkom. Coskoro to bude 10 rokov.

Velmi rychlo potom vznikla Artmama, kde sme postupne vybudovat
komunitu ,s rovnakou krvnou skupinou”. Casom pribudli aj dalsie
weby.

www.artmama.sk

Zo Zivota komunity

autor: Beyou

rozpravat, inej staci pocuvat. Niektora musi stale preberat rukami
pri tvoreni, ind si radsej skoci na turu. Kto che, méze oddychovat
vo virivke alebo v saune. Nezabudli sme ani na zdbavu - tradi¢na
vecerna diskotéka nebude chybat ani tento rok.

Asi sa pytate, na ¢o potrebuju nani¢mamy tie vreckovky — najlep-
sie biele a ¢o najvacsie. No, predsa aby si mohli na rozlucku do-
jemne mavat, kym vlak nezmizne na obzore.

Ak mate chut stretnut sa, nevahajte. Nevadi, ze zatial sa poznéte
iba virtudlne. Par preZitych chvil, spolo¢na zabava a niektoré pria-
telstva pretrvaju roky. Blizsie informécie o pobyte najdete na
nanicmama.sk/vysnaboca2016

10 rokov je skuto¢ne dost dlha doba. Z nesmelého prvaka mame uz
hrdého stredoskoldka. Zazili sme spolu mnoho, prezili vela burok.
Najviac vsak bolo chvil, kedy si neznami fudia poméhali v tazkych
chvilach.

Stranka sa niekolkokrat zmenila, pribudli ludia. Niektori aktivne
diskutuju, niektori len ¢itaju. Je Uzasné, ze par ludi je s Nani¢mamou
od zaciatku az doteraz. Niekto strankou preletel ako vichor a za-
nechal svoje stopy. Niekomu inému mozno stranka, a hlavne rady
od ostatnych, pomohli v jeho nelahkej situdcii. S niekym sme prezi-
vali radost s inym bolest.

Verim, Ze Nani¢mama.sk sa stala sucastou aj vasich Zivotov, Ze na fu
pravidelne alebo aj nepravidelne nazriete a zistujete, ¢o je nové. Obcas
pridate svoju skusenost, niekedy nesuhlasite, inokedy sa poucite.

Dufame, Ze to spolu potiahneme aj dalej a o 10 rokov sa mozno
budeme stretavat na stranke Staramama.sk, alebo este lepsie
Akcnastaramama.sk.



Inzercia

www.levik.sk

Gaalue s

 Giroky viber latok, niektoré druhy strihéme aj
na centimetre

= pletacie a hathovacie priadze od vimysiu sueta

% bavinky, mulinky, perloviky, wiivade nite '
a iné potreby na wiivanie

“ aplikGcie textilng, itrasové, nadehlo
aj na priitie

% krajly — elastické, syntetiché, bavinené

& stuby - mm&.mm

& yela potrebnfch ved pre viethy tvorivé dule _
KLBKO, s.r.0, Stefdnikova 828, Pdchov ‘B +421 507 891 722, 843

www.pedig.sk www.tvorime.sk

Chcete upliest’ kosik, podnos, osatku?

Zacnite u nas

- pedig prirodny aj farbeny

- iné prirodné materialy vhodné na pletenie

- dnd a podloZky réznych tvarov, z rézneho materialu
- pomobcky a nastroje

- odbornd literatdra

tvonme&gmail.com telefon 0905 654 110



Prileteli motyle




Vysivané pohladnice



Obal na vajicko





