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Uvod

Mate uz plany na leto? Bude vase leto
oddychové alebo pracovné? Ci si tak,
ako vidcsina z nas, ukradnete nejaky
tyzden na dovolenku a zvySok nechate
len tak plynut, alebo mate leto podrob-
ne naplanované, skiste to hlavne oddy-
chovo. Zabudnite na terminy, projekty
a protivnych kolegov. Najdite si pri-
jemné miestecko, kam si kazdy den
sadnete so salkou kavy, caju ¢i domacej
limonady. Zoberte do rik knihu alebo
ihlu, hacik, ihlice, noznice a kliestiky.
Popustite uzdu fantazii a bavte sa. Re-
laxujte, pretoze pravidelny oddych vam
pomdze usporiadat si myslienky,
na chvilu vymenit starosti, mobily
a pocitace za ock4, stlpiky, riadky, ko-
raliky, stehy.... Ci chcete, i nie, musite
sa sustredit, zamestnat hlavu inymi
vecami a nie starostami.

Zacitajte sa do nasho/vasho Casopisu
a nechajte sa inSpirovat. Mozno to bude
nieco na uska ¢i na ruku. Mozno pri-
budne modny doplnok alebo potesite
malého folkloristu. V kazdom pripade, =
bavte sa s nami a uzivajte si teplé luce
slnka.
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Darinka Korsnakova

Kniha, kava a ¢as na tvorenie to je
maoj idedlny den. KedZe fantazii sa
medze nekladd, ani ja neviem dlho
zotrvat pri jednej c¢innosti, a tak
svoj repertoar handmade prac
stale rozSirujem o nové a nové
napady.

jevané Zivicou, vzdy

. = |
by ¢koda zvysnu ZIVicU
s postupne zalievat

Ak vyrabate gperky zal

nejaka ostane. b
zahodit, tak nou mozeme

takuto krabicku.

drevent krabicku s vy$sim okra- Drevenu krabicku s vy$sim okrajom namalujeme akrylovou Podla navodu pripravime krista-

jom, akrylové farby, stetec alebo farbou alebo ozdobime servitkovou technikou. Tupovacim fovu Zivicu. Pripravenu ozdobenu

tupovaci Stetec, lazuru, disperzné Stetcom a lazdrou mézeme zvyraznit okraje krabicky, ¢im jej krabi¢ku zalejeme Zivicou. Zivica

lepidlo, rozne dekoracie vhodné na dodame starsi vzhlad. Nechame dobre zaschnut. v priebehu 24 hodin dobre zatvrdne

zaliatie Zivicou — napr. piesok, mus- Vrch krabicky natrieme hrubsou vrstvou disperzného lepidla a vytvori efekt skleneného povrchu

le, kamienky, gombiky, fotografie... a vysypeme pieskom. Ozdobime muslami, kamienkami a pod. na nasej krabicke, do ktorej mézeme
Lepidlo a prilepené dekoracie nechdme poriadne zaschnut. ukladat ré6zne poklady.
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Kazdy z nas si urcite rad zaspomina na krasne chvile prezité na dovolenke pri mori alebo v horach. Ja
si z kazdej dovolenky zvyknem priniest nie¢o, ¢o ponuka priroda. Ci uz st to musle, piesok vo flagi,
kamienky, $isky z hor ¢i iny prirodny material, ktory m6zeme zuzitkovat. Z musli moézeme vyrobit
veniec alebo ich len tak vysypat do dekoracnej misy a polozit na komodu vedla fotky z dovolenky.
Svoje miesto najdu musle aj v kiipelni ¢i drevenom svietniku.

Predtym ako zacneme zbierat kamienky, musle a piesok, premyslime si, kam
materidl uskladnime. Dobre posluzi prazdna flasa od mineralky, do ktorej
vsetko pekne ulozime a dobre zatvorime. Ak si musle vacsie, staci ak z plas-
tovej flase odrezeme hrdlo. Ako vycistit a osetrit musle, sme popisali vo
vlanajsej Letnej Artmame.

Leto je priam stvorené na zber a susenie rastlin a kvetov. Susit mozeme
ruze, levandulu, hortenziu, vres, slamienky, ale aj rozne druhy byliniek,
ako su mata pieporna, repik lekarsky, medovka lekarska, skorocel kopi-
jovity, listy lesnych jahéd, malin a brusnic.

Kvety a bylinky bez kvetu je najvhodnejsie susit zviazané do kyticiek. Za-
vesime ich dolu hlavou, najlepsie v suchej a tmavej miestnosti.

Bylinky s kvetom dobre uschnu v debnicke vystlanej papierom. Idedlna
na ich susenie je povala, kde je dobra cirkulacia vzduchu a minimalny
pristup slnecného svetla. Ak povalu nemame, nevadi, dolezité je, aby
miestnost nebola prasnd. Pozor na kuchynu, ta nie je vhodna na susenie
byliniek kvoli vyparom z varenia a zvysenej vihkosti.

Bylinky mézeme susit aj vonku, ale iba pocas teplého a suchého pocasia
a len v tieni. Spravne ususena bylinka sa ldme a susti medzi prstami.

Na uskladnenie susenych rastlin pouzijeme vzduchotesné nadoby, ktoré
umiestnime mimo dosahu priameho slne¢ného svetla, najlepsie do Uplnej
tmy.
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™ Potrebujeme:

starsi alebo novy slameny
klobuk, susené kvéfy —mnirj'z
lepsle ruze, umelé kvietky,
| malé muslicky, stuhy, umelé
| ovocie - napr. jahody, tavni
pistol a dobrd ndladu :-)

Ak mate doma nepotrebny slameny klobuk, ktory sa len tak povaluje, mbzete ho
kreativne upravit. Pouzila som susené ruzicky z kytic, doplnila som ich umelymi kviet-
kami a muslickami. Nie je s tym vela prace a navyse ziskame dobry pocit, Ze sme vyro-
bili nieco sami. Klobuk uz len opatrne zbalit (do kufra by som ho radsej nedavala) a hor
sa na romanticku prechadzku pri mori.

Dagmar E belova (Dasa_ ) |
-ﬂ_

- F

P potrebujeme: . -
napr. cukor- | EE g R T
u( F;:;o stare] i T,:t"" -

e -

vhodnd néd(’)bmvy
i¢ku zo sup ) J
rr\rlgr‘:\i), bylinky z0 zdhrady .

. yitku, kucera-
r-ozkvn'm‘ﬂu PGYZ"::‘:“‘;:&“ ligur- Dostali ste pozvanie na grilovacku? Skuste netradi¢nu kyticu z jedlych byliniek. Pouzit mézete ¢okolvek, ¢o mate
U p n pc '
petrzien,

© 2 sl gtove listy... radi na tanieri. Nevlastnite zdhradu? Nevadi, posluzia aj bylinky z kvetinadcov a $aldt z obchodu. Nebojte sa pouzit
tek, vel ké &aldto fantaziu. Takato kyticka moze krasne dotvarat aj atmosféru vo vasej kuchyni. Nebude to iba zaujimava, ale aj
vonava ozdoba a bylinky z nej moéZzete postupne pouzivat do varenia.
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D rétova n | e | Maruska Balkova (Marushka)
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Sperkov nema zena nikdy dost a kazda prilezitost rozsirit zbierku nausnic je vitana. Vyrobte si
nausnice, s ktorymi budete vonu mora a chut slanej vody citit aj na terase s nohami v lavéri.

Potrebujeme: ™

klieste (ploché, okruhle, stika- Z hrubého drotu odstikneme Nasledne okruhlymi kliestami Z precnievajuceho drotiku vy-

cie), plochu koralku (prip. gom- dva kusy dlhé 17 cm a vytvaru- vytvarujeme telo okolo ko- tvarujeme $piralky, ktoré vytvo-
bik), postriebreny/nerezovy drot: jeme z nich teld rybiek. Postupu- rélky. ria chvost.
hruby 0,8 mm na konstrukciu jeme tak, ze v strede urobime
atenky 0,25 mm na vyplet, 2 afro- plochymi kliestami ostry uhol. s
haciky a 2 plastové uzavery na ne. klieste 5\uz|a.\"\a
a odStﬂhnUt‘e
anozicka—
hranu kliestl.

druhoVv k\'\eétvi. OkrI\{h\en
Etikacie klieste sluzia "
stoteného drotu (,rov e
drot ohybame prave

yyrovnavanie

anie ostrych uhlov =
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5 — 6 Hornu a dolnd plutvu vytvorime tak, Zze odstikneme 11 cm 7 — Drotik mézeme vytepat kladivkom podla obrazkov. Ako
hrubého drétu. Na jednom konci vytvarujeme $pirdlku. Druhy nakovu - podklad, na ktorom tepeme, pouzijeme plochy
koniec prevlecieme koralkou a nasledne vytvarujeme na nom spiralu. kovovy predmet.

9 - 10 Najprv vytepeme telo rybiek. Potom opatrne vytepavame H _ 12 Tenky drotik 2 — 3 krat obtoc¢ime okolo konstrukcie v mieste,
plutvy — ddvame pozor, aby sme neposkodili koralku, cez kde sa krizuje telicko s plutvou a tahame ho k protilahlej
ktoru su prevlecené. plutve. Tam ho opét 2 — 3 krat obtoc¢ime a vratime sa na zaciatok.

13 — 16 Tym istym drotikom zaciname vypletat telicko rybky z oboch stran technikou sitej Cipky — podrobny popis s ndkresom je v jarnom ¢isle
casopisu.

]7 — 20 Pri prechode z prednej ¢asti na zadnu a naopak, drétik vzdy prichytime jednou otockou ku konstrukcii. Rovnakym spdésobom spravime
aj druht rybku. Ked je rybka hotova, pripevnime na riu afrohécik a uzéver. Rybky si ddme na uska, zbalime kufor a vystartujeme k moru.

oooooooooooooooco.ooooooocooooooocoo.oooooooco.ooooooooooooooocoo.ooooooocooooooocoo.oooooocco.ooooooooooooooocoo.ooooooccﬂ
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celebrity ako aj

obycajni ludia. .
Nosia ju zeny aj muzi,
malé deti aj dospeli.
Nikdy neomrzi. Ked'po
nej siahnete, neurobite
chybu. Proste klasika.

Uplette si s nami pruhované

tricko a budete vzdy in.

Velkost: 36
Material: priadza Catania (100 %
bavina) - 250 g tmavo-

cervena
lhlice¢.5a 4

Skusobna vzorka:
20 ociek, 9 cm

Vzor 1: - neparny riadok hladko,
parny riadok obratko
Vzor 2: - nepérny riadok hladko,
parny riadok hladko
Vzor 3: - neparny riadok hladko,
parny obratko, kazdy
desiaty riadok hladko
Vzor 4: - 1. riadok - krajové ocko -
/hladko - obratko/
opakovat - krajové ocko
2. riadok - krajové ocko -/
hladko - obratko /
opakovat - krajové ocko

] gl g BT
i
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modrd, 100 g biela, zvysok

Predny diel: Najskor pletieme spodnu cast.
Na ihlice ¢. 5 nahodime 62 ociek modrou vinou
a vzorom 1 pletieme pruhy - 6 riadkov tmavo-
modrou, 6 riadkov bielou. Spolu 18 pruhov.
Na boc¢nej strane Upletu nahodime 100 ociek cer-
venou vilnou a pletieme 6 riadkov vzorom 2. Da-
lej pokrac¢ujeme modrou farbou 50 riadkov vzo-
rom 3. Uplet rozdelime na polovice a tvarujeme
vystrih.V 1. riadku uberieme 1x6 ociek, v 3. riadku
1x4 oc¢kd, v 5. riadku 1x2 oc¢kd, v 7. riadku 1x1
ocko. Dalsich 16 riadkov pletieme bez uberania.
Rovnako dokon¢ime aj druht polovicu vystrihu.
Zadny diel: Za¢neme pliest rovnako ako predny
diel. Pri nahadzovani ociek na zadnom diele kon-
trolujeme radenie pruhov, aby sa nestalo, Zze sa na
bokoch stretnt rovnaké farby. Po upleteni 6 riad-
kov cervenou farbou pokra¢ujeme modrou far-

Tip

aooooooooooocoooooooooooocooooooocoooooooooooooooooooooooocoooooooo---..c

Olga Jantosova

eeccccccccccccccce

Odmali¢cka ma mama viedla k ihli-
ciam. Plietla som vsade: v skole
pod lavicou, cestou vo vlaku, pri %
¢akani na ¢okolvek, na prednas-
kach, doma. Ked bolo treba, novy
mddny kusok vznikol expresne.
. Experimentovala som s materialmi
aj s doplnkami. Existovali pulévre
s aplikovanymi kovovymi podloz-
kami, r6znymi drobnostami z ot-
covej garaze, ale aj nezné kusky
s Cipkou a koralikmi. Pletenie ma
~  bavi dodnes, povazujem ho za

! vyborny relax.
.ﬁ_ yborny

bou a upletieme 60 riadkov. Uplet rozdelime
presne na polovice a pletieme vystrih.V 1. riadku
uberieme 1x7 ociek, v 3. riadku 1x5 ociek,
v 5. riadku 1x1 o¢ko. Dal3ich 8 riadkov pletieme
bez uberania. Rovnako dokonc¢ime aj druhu
polovicu vystrihu.

Vystrih: Zosijeme jedno plece a nahodime na ih-
licu 100 ociek. Pletieme 5 riadkov vzorom 2,
ukonc¢ime a zosijeme druhé plece.

Dokoncenie: na spodnej casti predného
(nasledne aj zadného dielu) nahodime na ihlicu
¢. 4 modrou farbou 94 ociek a pletieme 10 riad-
kov striedavo 2 riadky modrou a 2 riadky bielou,
celé vzorom 4.

Nakoniec zosijeme boky a nechdme 15 cm vol-
nych na rukdv. Ten pre spevnenie obhackujeme
kratkymi stipikmi.

araz
1o pliestpredny 27 'ny;‘i‘;f;\‘,‘“e
ckuste P ajsko s\p <iko
Coto zr,\ar.n(‘ef_} pude mat 3;_30 otiek
Spod\'\y d‘;(" ¢erve uom
OtOEt?;eS' dkov vzofzofom gelite
2\ﬁ\‘i«aévﬂe ;::'bouo uplet? Zi :
tma\loﬂlgg,:-\ou okontite zfedny
ngg‘\"; die uz samost?
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“Elegantna

InSpiracie na vyrobu odevnych doplnkov su viade okolo nas.
Stadi chodit po svete s otvorenymi o¢ami a dovolit fantazii
pracovat. Zrazu vidime veci a predmety inak a netradi¢nym
pouzitim ich dokazeme zmenit na nieco nové a krasne.

Tak to bolo aj v tomto pripade. Navsteva obchodu pre
domadcich majstrov skoncila vyrobou nahrdelnika, ktory
dycha letom, morom a plavbou na jachte.

60 — 70 cm tenkého lana z do-

macich potrieb, lepidlo na tex-
til, vhodné bizutérne koncovky
s karabinkou

www.artmama.sk

Do bizutérnej koncovky natla-

¢ime lepidlo a nalepime koniec
lana. Koncovku treba vyberat podla
hrubky lana, alebo naopak, lano
vyberieme podla dostupnych kon-
coviek.

Vo vzdialenosti asi 15 cm od

koncovky za¢neme tvarovat
vinovku. Na vhodnych miestach
zlepime lano lepidlom. Pri schnuti
lepidla si m6Zzeme pomoct Stip-
com na bielizen. Takto mézeme
vytvorit akykolvek vzor a nemusi
byt vobec symetricky.

Po vytvoreni celého vzoru

odmeriame rovnaku vzdia-
lenost lana ako na zaciatku
a pripevnime druhd koncovku.
Ak nie je nahrdelnik dostato¢ne
dlhy, mézeme ho predizit pomo-
cou kratkej retiazky.
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PEd|g Katarina Holubova (ribisska)
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Pedigovy ruksak

Pritov ppino o0 36 kusoy 5 !
Soreech pedn’s 500 3 m *23°
hy, 50 cm Sveﬂéh,o

sTr'ag:], 5Q €M Modréh,
Nl e orent e
4 - Popruhy " £ prie.
zﬂkZ/e lerkovaz:: R oo

Z polovice kosik, z polovice ruksak...
Prakticky a originalny doplnok z pedigu a textilu z vas
urobi hviezdu piknikov. Pevné dno vam zabezpedi stabilitu

prenasanych dobrét aj ked' ho polozite na zem. Vdaka textilnému POTREBNY .MATERlAL
vrchu sa velkost prisposobi tomu, ¢o je vo vnutri. Do bo¢ného kosika nakuP_';‘? “;:a sk
mozete vlozit flasku mineralky ¢i termosku s kavou a hura na vylety. obchod.ribisska.s=

Do dierok preglejkového ovaélu Opletdme tromi prdtmi 2,25 mm Do stojana na flasu zalozime K hlavnej ¢asti ruksaku prida-
nastrkame osnovné praty z3 mm pedigu roznych farieb asi do osnovu z 2,5 mm pedigu a ople- me pristréky, aby sme spevnili
pedigu a na spodnej ¢asti dna ich  vysky 12 cm. tieme farebnymi $énami. Posled- hornu ¢ast ruksaku.
zachytime. Mensi kruh - stojan na nych par radov spravime 2,5 mm
flasu - budeme robit neskor. pedigom a ukon¢ime jednodu-
chou uzavierkou vo vyske asi
12cm.

www.artmama.sk
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5 _ 6 Vrch za¢neme opletat Stvoricou spojenych pratov pred jeden
za jeden - spravime Styri rady, kazdy inou farbou. Priddame
niekolko radov prirodnym pedigom 2,5 mm. Ukon¢ime uzavierkou

7 _ 8 Na modru latku nakreslime dno hlavnej ¢asti ruksaku. Mézeme
to urobit este pred samotnym pletenim tak, Ze dno jednodu-
cho obkreslime, len vynechdme stojan na flasu a dierky na popruhy.

gretchen v troch radoch. Zaciato¢nici mézu pliest podla tohto videa. Vystrihneme bez pridavku na $viky. Zacistime okraje. Odmeriame obvod

pedigovej casti ruksaku, aj vysku.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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9 — 2 Z modrej aj svetlej latky vystrihneme obdiznik. Ma byt Siroky ako obvod pedigovej ¢asti ruksaku a vysoky 35 — 40 cm. K Sirke pridame

cca 1,5 cm na sviky, k vyske asi 7 cm na vrchny okraj. Svetld latku mozeme strihat dvojmo - ruksak bude hrubsi, pevnejsi. Na modru
dokoncovani nezasili. Na vietkych dieloch zacistime okraje. Vystrihneme a usijeme vnutorné vrecka. Ak sa ndm vsité vrecka so zipsom zdaju zlozité,
urobime jednoduché nasité vreckd, ktoré sa budu zatvarat suchym zipsom alebo gombikom. Po usiti vreciek obe latky zosijeme a prisijeme na ne
dno. Vlozime ich do seba.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

]3 _ 14 Na vrchny okraj svetlej latky priloZzime 7 cm pas vliselinu,

latku aj s vliselinom zahneme do vnutra ruksaku a prezeh-
lime. Ceruzkou naznacime pocet dierok tak, aby nam na konci obidve
$nurky na stahovanie vychadzali von. Vyrazime dierky a nitovacimi
kliestami pripevnime kovové priechodky. Do kovovych dierok (priecho-
diek) navlec¢ieme $nurku alebo stuhu. Spojime vnutro ruksaku s vonkaj-
Sou latkou a prestepujeme. Nakreslime si priklopku, ktort vystrihneme
zmodrej aj svetlej latky, zoSijeme a prevratime na lic. Potom ju zazehlime,
prestepujeme a prisijeme na ruksak. Z popruhov mézeme na priklopke
urobit uzatvaranie, tak, Zze popruhy prevle¢ieme do kovového popru-
hového komponentu, nasitého na ruksaku.

15 _ 16 Hotovy latkovy ruksak vloZime do pedigového ko3a a prisi-

jeme dookola tesne pod uzavierkou. Nasleduje Sitie
popruhov. Do dierok v dne navlec¢ieme asi 10 cm dlhé kusky popruhov,
navle¢ieme k nim aj spony na upravenie dizky popruhov. V strede pevne
presijeme. Odstrihneme hlavné popruhy asi dvojnasobnej dizky ako je
vyska ruksaku. Najprv prisijeme spony na konce popruhov. Potom
popruhy prevle¢ieme cez spony na dne. Volny koniec popruhov pre-
vle¢ieme sponami, ktoré su na ich koncoch. Nakoniec volné konce
popruhov prisijeme k vrchnej casti ruksaku pomocou kuska popruhu
a prisijeme ucho.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Najtazsie je asi vybrat spravnu farbu, ktord by zodpovedala zvolenému zameru. pred vihk

Na,melénové” tenisky som ten spravny odtier nasla medzi farbami na hodvab,
ktoré sa fixuju teplom.

Samotné farbenie tenisiek je hracka. Staci dobry Stetec a par minut casu. Je viac ako
pravdepodobné, Ze nam farba z vonkajsej strany presiakne aj do vnutra, preto tenisky pokojne nafarbime aj zvnutra. !
Dobre zafixovana farba nam nohy nezaspini. Na fixovanie pouzijeme Zehlicku, ktorou cez papier na pecenie alebo '3
silikénovu sietku na Zzehlenie opatrne tenisky prezehlime. Pozor ddvame na gumené casti, aby sme ich teplom
neznicili. Alternativnym rieSenim je teplovzdusna pistol. Farbu fixujeme asi 3 minuty. Trochu dlhsie som musela
experimentovat so spodnou gumenou Castou, aby vyzerala ako tmavozelend supka meléna. Nakoniec som
zvolila obycajnu fixku. Toto riesenie sice nie je trvalé, ale farba sa da kedykolvek lahko obnovit. Nakoniec zostava
uz len ciernou fixkou na textil dokreslit par jadierok a rozhodnut sa, ktoré snurky su lepsie - biele alebo ¢ierne?

Meldnova taska

Latkové nakupné tasky su klasika. Nosili ich nase
babky aj mamy. My sme na chvilu podlahli ¢aru
farebnych igelitiek, dnes vsak s radostou
vymiefiame umelé hmoty za bavinu.

Hotovu bavinent tasku kiipime v kreativnych potrebach, na vyber je viac
druhov a rozmerov. Ozdobit ju m6zeme mnohymi technikami: batikou,
malovanim textilnymi farbami, $ablénami, servitkovou technikou, plstenim.

Na tejto taske je pouzita kombindcia viacerych technik. Zelena cast je zafar-
bena batikovacimi farbami. Postup bol popisany v minulom ¢isle asopisu.

: : : 5 Na Cervenu cast som pouzila farbu na hodvab. Preco? Lebo

Me Na rarbenie pouzit obycajnu batikovaciu ostala po farbeni tenisiek © Aby sme zabranili zmiesaniu cer-

> 2 1 i i (Eact venej so zelenou farbou, pouzijeme maly trik. V troche vody
farbu, ktora sa vari vo vode, prechod medzi farbami (cavst, . i : T . ’ /
ktora ma zostat nezafarbend) pevne stiahneme nitou. Cast, rozpustime lyZicku soli a lyZicku sédy bikarbony. Rozto

1 205k . ) do mikroténového kom natrieme cast, ktori chceme zachovat nenafarben.
ktora ma byt ¢ervena, zabalime pevne do mikrote Po uschnuti tento pas funguje ako konttra a farbu na hod-

vrecka, stiahneme gumickami a déme varit do zelgnej farby. N Binepstliaale]

Vyperieme aj s mikroténovym obalom. Teraz obalmr}e pevne

do vrecka uz zafarbenu zelent ¢ast a ponorime do cervenej Nakoniec uz iba dokreslime jadierka fixkou na textil, zafi-
farby. Po zafarbeni vyperieme vo vode s pridavkom octu. xujeme farby prezehlenim a mézeme vyrazit na nakupy.
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Dagmar Babelova (Dasa )

| R

Na zjedenie...

Q.
‘;fPotrebujeme:

iadze Yarn Art Jeans
Zgrc?ofc"xﬂ, 50 g priadze Yarn Art
Jeans Tmavozelenc'\,.50 g prla,dze
Yarn Art Jeans bugla, 9kruhle
ihlice €. 45, ponoz:kove ihlice
(5 ihlic bez koncov) &. 35 a4.5.

POTREBNY MATERIAL

nakupite na

www.alanterialucia.sk

Pouzité znacky:

H - hladko

O - obratko

P - pridaj 1 ocko

SH - spliest hladko

Z - znacka, pomocou nej si vyznacime
cast, kde pridavame ocka

Ciapka
Velkost: 0 - 3 mes. (obvod hlavi¢ky 30 - 35 cm)

Zacneme pliest na okruhlych ihliciach ¢. 4,5

na 66 ockach zelenou farbou do kruhu stale

hladko 14 riadkov.

Vymenime farbu a pletieme 6 riadkov bielou.

Nakoniec zmenime na cervend farbu a ple-

tieme do celkovej vysky 12 cm. Pleteninu

prenesieme na ponozkové ihlice, rozdelime

na 6 Casti a pletieme vrch capice.

R1:2SH, 9H, opakujeme do konca
(spolu 6x)

R2:2SH, 8H, opakujeme
(spolu 6x)

R3:2SH, 7H, opakujeme
(spolu 6x)

R4:2SH, 6H, opakujeme
(spolu 6x)

R5:2SH, 5H, opakujeme
(spolu 6x)

R6:2SH, 4H, opakujeme
(spolu 6x)

R7:2SH, 3H, opakujeme
(spolu 6x)

R8:2SH, 2H, opakujeme
(spolu 6x)

Na zéver oc¢ka navlec¢ieme na priadzu a za-

koncime. Zacistime aj ostatné konce capice.

Zelend cast sa prirodzene zroluje a tym

vytvori obrubu ¢iapocky.

riadka

do konca riadka

do konca riadka

do konca riadka

do konca riadka

do konca riadka

do konca riadka

do konca riadka

tvarovanie Capice

www.artmama.sk

Papucky pletieme na ihliciach ¢. 3,5.
Velkost: 0 — 3 mes. (dizka chodidla 8 - 9 cm)

R1 15H,Z,1H, Z, 15 H (spolu 31 ociek)

R2 1H, 1P, 14H,Z, 1P, 1H, 1P, Z, 14H, 1P,
1H (spolu 35 ociek)

R3 35H

R4 1H, 1P, 15H, Z, 1P, 3H, 1P, Z, 15H, 1P,
1H (spolu 39 ociek)

R5 39H

R6 1H,1P, 16H,Z, 1P, 1H, 1P, 3H, 1P, 1H,
1P, Z, 16H, 1P, H (spolu 45 ociek)

R7 45H

R8 18H, Z,1P, 1H, 1P, 7H, 1P, 1H, 1P, Z,
18H (spolu 49 ociek)

R9 49H

R10 49H

R11 49H

R12 zmena farby na bielu 49H

R13 49H

R14 49H

R15 49H

R16 zmena farby na cervenu 49H

R17 49H az do konca

R18 14H, Z, 5x2SH, 1H, 5x2SH, Z, 14H
(spolu 39 ociek)

R19 H

R20 18H, 3SH, 18 H (spolu 37 ociek)

R21 37H

R22 37H

R23 37H

R24 13H, uzavriet 11, 13H

Nohavice

Velkost: 0 — 3 mes. (celkova dlzka 30 cm, dizka
nohavice 15 cm, dizka sedu 15 cm)

Nahodime 32 ociek na ponozkové ihlice.

R1-R12 pruzny patent 1H/10

R13: zmenime ihlice na ¢. 4,5, rovnomerne
priddme 8 ociek (spolu méame 40)

R14-R17  stéleH

R18 1P, 40H

R19-R21 41H

R22 az R34 kazdy druhy riadok priddme 1 ocko.
Ocka pridavame vzdy na jednom mieste, vytvara-
me tak vnutorny Svik nohavice.

Teraz pleteninu rozdelime na dve ihlice (tretou pre-
pletame).

Licové strany pletieme hladko, rubové obratene.
V kazdom riadku priddme na kraji 1 ocko, ¢im
tvarujeme sed.

Upletieme 6 riadkov, spolu mame 60 oci.

V nasledujucich 2 riadkoch uberieme z kazdej
strany 3 o¢kd a prenesieme pracu na okrdhlu ihlicu.
Rovnako upletieme aj druht nohavicu a prene-
sieme na spolo¢nd kruhov ihlicu. Dalej pokracu-
jeme v pleteni hladko. Oznacime stred predného
aj zadného dielu.

Pletenie
Niet vacsej radosti ako upliest
veselé oblecenie pre babatko.
Pre mnohé z nas je prirastok
do rodiny znasobeny prave
moznostou realizovat sa pri
pleteni, hackovani a Siti
malic¢kych rozkosnych veci.
Pripravili sme pre vas postup
na pletenti melénovu supravu
pre drobca.

Prava pracka

R 25 13H, nahodime 13 ociek
R26-28 H

R 29 uzavrieme

druha polovica

R25-28 13H

R 29 uzavrieme

na druhej papucke pletieme zrkadlovo, t..
lava pracka

R25-28 13H

R 29 uzavrieme

druha polovica

R25 nahodit 13 naihlicu, 13 H
R26-28 26H
R 29 uzavrieme

Papucky pred zositim

Na zadnej aj prednej ¢asti uberieme v strede 3x
po 2 ocka. Spolu médme 102 ociek. Vymenime
farbu za bielu a upletieme 6 riadkov. Znova
zmenime farbu za zelenu a pletieme do vysky
sedu 10 cm. Za¢neme pliest patent, t.j. TH/10
do celkovej pozadovanej dizky 5 cm.

Nakoniec zasijeme otvor medzi

nohami a zacistime
vietky konce.

Nohavice pred dokoncenim
- v strede vidiet nezositu ¢ast rozkroku
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Kordlky

Vytvorit sita Spirdlu patri k trochu zlozZitejsim
ulohdm. Vdaka tomuto ndvodu pochopite
zdkladny princip a potom vdam uz péjde prdca
od ruky. Urcite sami ndjdete mnozZstvo nezvy-
cajnych kombindcii, ktoré potesia nejedno oko.

Na dostato¢ne dlhu nit navle-
¢ieme podla schémy 2 koralky
Cierne, 2 zelené, 2 Cervené mensie,
2 biele, 2 ¢ervené vadsie, 2 biele, 2
cervené mensie, 2 zelené a cez prvé
dve cierne kordlky uzavrieme kruh.

Na ihlu navle¢ieme Cciernu

kordlku a prevle¢ieme druhou
zelenou korédlkou. Navlec¢ieme
zelend kordlku a prevlec¢ieme
druhou ¢ervenou koralkou. Takto
postupujeme podla nakresu az na
koniec/zaciatok. Posled-
nu zelenu korélku v rade
prevlec¢ieme tou dier-
nou koralkou, ktort sme
na zaciatku radu prida-
vali ako prvu. Zase pos-
tupujeme rovnako az do
konca. Navlec¢ieme cier-
nu koralku, prevlec¢ieme
zelenou, ktord sme pri-
dali v predchédzajicom
rade...

Margita Leitnerova (margori)

Tvorenie je pre mna tym najlepsim liekom. Milu-
jem recyklaciu. Volakedy som tkala na krosnach
ako nasi prarodicia. Teraz uprednostiiujem tvorbu
jemnejsiu, ktorti zvladnu aj moje choré ruky. Atak |,
striedam hacik s ihlicami, hodvab s atlasovymi
stuhami alebo sa hrdm s koralkami. V tvorbe som nasla svoju hod-
notu, naucila ma byt trpezlivou, pokojnou a to prajem aj vam.

Dokoncéenie

Na zaver zacistime na $pirale viet-
ky konce a upevnime ju do kap-
lika. Toto ukoncenie nemusi byt
pre kazdého jednoduché. Pre zjed-
nodusenie prace moézeme kaplik
nahradit aj stuzkou na uviazanie.
Zlepime posledné riadky, ohneme
nit, prevlecieme cez $piralu a ob-
to¢ime, potom zamaskujeme
do stuzky.

Drzme sa hlavnej zdsady: vzdy
navliekame kordlku rovnakej
farby, z akej nit vystupuje a prej-
deme do koralky susediacej far-

experimento-

jte sa .
Nebo) mi farbami

vat s rozny

Tip:

by z predchadzajuceho riadku. i ’\ikoV.Vf/s\edné .
Pz pé:)riadkoch s:{\ za¢ne ukazo- ?VerkOStT(n;:s‘\(:;:z na zaujimavosti.
vat Spiralovité striedanie farieb a Spll'a\y taw maly kusok §,pira\y
Sitie pojde ovela jednoduchsie. Ak navleciete tiazku,

érne lanko alebore

jzut ,
na biz pnvesok.

Siskate originalny

www.artmama.sk
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Alena Polackova (Apolienka1)
Ako mali ma moja maminka naucila
vsetko ¢o vedela - hackovat, pliest,
vysivat, Sit. Moja babi¢ka ma zas
naucila ,Slingrovat” (richelieu).

A internet ma naudil ostatné

kreativne techniky. VSetko ma bavi,
vsetko musim vyskusat!

krosienka, kordliky (pouzité

Delica 11/0), nit (S-lon, C-lon),
ihlu, sekundové lepidlo, karabin-
ku, krazok, 2 ploché koncovky na
naramky.

“krosnach. Skiste napriklad koralkovy naramok.
Vdaka jednoduchej technike vyrobite dopinky
présne podla vasich potrieb a predstav. Kombinacie
farieb a vzorov st nekone¢né.

Na krosienka natiahneme os-
novné nite - vzdy o jednu viac,
ako bude kordélikov.

") Do ihly navle¢ieme nit a jeden
jej koniec priviazeme na kraj-
nu osnovu.

Podla vybraného vzoru navle-
Cieme prvy rad koralikov (tu 5
tmavomodrych).

Zo spodnej
prilozime koraliky tak, aby os-
novné nite boli medzi koralikmi.

strany osnovy

www.artmama.sk

. Nit prevle¢ieme cez koraliky

nad osnovnymi nitami. To zna-
mena, ze cez kazdy jeden koralik
prevlec¢ieme nit dvakrat - tam aj
spdat, raz popod osnovné nite,
druhykrat ponad osnovné nite.
Pokracujeme podla zvoleného
vzoru az do pozadovanej dizky
naramku.

Naramok zlozime z krosienok.

Na osnovnych nitiach urobime
uzliky a poistime ich sekundovym
lepidlom. Po zaschnuti nite od-
strihneme tesne pri uzlikoch. Do
vnutra plochych koncoviek dame
na obidve strany trochu lepidla
a obe casti pritla¢cime na ndramok.
Nechame zaschnut a pripevnime
krazok a karabinku.

Nemate krosienka? Nevadi! Po-

hladajte vrchnak z krabice na
topénky a na dva kratsie konce
z vnutornej strany urobte v pra-
videlnych vzdialenostiach asi
5 mm zarezy. Navlecte nite ako os-
novu, podobne ako na krosien-
kach. Dalej uz mozete pracovat
podla navodu.
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FOlklér, Vygivar"e Iveta Kikova (Iwa)
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Folklér, kroje, zvyky starych materi... Nostalgicky spominame na to, ako babka chodila do kostola vo svia-
tocnom kroji, ako na stél prestierala vysivany obrus este aj nasa mama, na r6zne vankusiky a zdstery
zmodrotlace, hdckované zdclonky ako z rozprdvky, malovanu keramiku. Vraciame sa k tradi¢nym jedldm,
pdtrame v knihdch po prastarych sviato¢nych ¢ardch a poverdch. Ak je aj
vdm luto, Ze vela krdsnych veci z nasej historie zapadd prachom, vyrobte si §
aspon pdr doplnkov v ludovom style — vysivané tricko, opasok, traky alebo - BNY MATERI AL
stuhami ozdobte klobuk, ¢elenku ci tenisky. Mozno casom dostane chut'vy- hakupite na
robit si kroj zo svojho rodného kraja. W

e

T 2

13 cm krojove stuhy 3,5 cm Siro-

kej, 11 c¢m jednofarebnej stuhy

Sirokej 3,5 cm (i j
itk aors T ( Jednofarebne j
’sfu:y éirokej lcm,
enku alebo 1 cm Sirokd bij

5 d b
gumu ukonceny suchym zipsor'ne,u

R N PO ST T SR Tlar YIS Fakar SO R S

Postup: Stuhy ndm musia farebne ladit. Oznacime si stred krojovej aj jednofarebnej stuhy. Stuhy zosijeme do kruhu tak, aby boli $viky vo vnutri kruhu
a vzor na vonkajsej strane kruhu. PriloZime na seba stredy stdh a presijeme hornu aj spodnu stranu obvodu tak, aby nam vznikol obdlznik. Krojova
stuha presahuje na oboch krajoch na stranu jednofarebnej. Na oznacenom strede naskladame zosité stuhy do maslicky a priviazeme alebo prisi-
jeme uZzsiu stuhu. Maslicku pripevnime na celenku. Ak mdme celenku inej farby, ako sa nam hodi, mézeme stredovu Uzku stuhu nechat dlht a jej
koncami obtogit ¢elenku. Motylika priijeme na stred gumy a jej dizku nastavime podla velkosti koele.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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k,rojovtj stuhy,

]lcc;‘rkut; h,r'ub§1' vliselin, uz3iy Jedno-
ebnU  stuhu, prip. hag

alebo ing Uzku IemokaL. acovk

Jednofarebny

B S SRR SRR S5

e R o

SR TIIIAS TS

E Ty

e T 8 )

Priprava: PretoZe sme kazdd inak Stihla, najprv si vypoci-
tame, aku dlzku stuhy a latky potrebuje. Odmeriame si
pas, od tohto ¢isla odratame 15 cm a tolko odstrihneme
z krojovej stuhy. Z jednofarebnej latky odstrihneme ob-
diznik, ktorého dl?ka je 0 5 cm mensia ako obvod pasu
a éirka je 0 2 cm vicsia ako $irka stuhy. Obdiznik vliselinu
vystrihneme dlhy priblizne ako pruh jednofarebnej latky
a Siroky ako krojova stuha - tieto rozmery upravime pri
nazehlovani.

1 - 2 Opasok mozeme usit aj z uzsej stuhy. Odstri-

hneme si dva kusy krojovej stuhy a po dlzke ich
spojime. Pouzila som pasik netkaného textilu, na ktory
som obe stuhy tesne vedla seba prisila. Ak sa nam spoj
zd4 malo vyrazny, mézeme ho ozdobit daldou stuhou,
ja som pouzila tenkd hadovku. Stuhu a latku zosijeme
do kruhu, aby boli sviky schované. Davame pozor, aby
sme mali priblizne ronaké casti latky na zalozenie.

3 — /| Cely opasok otocime na rub. Pas vliselinu prilo-

zime na krojovu stuhu a skratime na dlzku
opaska. Prezehlime tak, aby bol vliselin prilepeny k stuhe.
Otocime na lice, zaloZime jednofarebnu latku dovndtra
a presijeme dokola cely opasok.

Dokoncenie: Na jednofarebné okraje nabijeme kovové
dierky, cez ktoré prevlec¢ieme stuzku na uvdzovanie. Ak
chceme mat maslu vacsiu, prisijeme k okrajom $irsiu
stuhu.

o s D e A e A

SRR I

- -

: i vam kasky vysivanych
Tlp' Zostali vam Lidiek?
* ok diniek a masliciek! ,

site ich ako Al -
Pl a usitie krojov

(mamka Danka) n
pre babiky.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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TFolklorme
tenisky

Aj jednofarebné tenisky mézeme vylepsit,
ked do nich vtiahneme Uzke krojové stuhy.
Ako na to? Okrem vysivanej stuhy potrebu-
jeme len lepiacu pésku. Na koniec stuhy
prilepime asi 5 cm lepiacej pasky, obalime
nou celd plochu stuhy, postupne stuhu
sto¢ime a poriadne prilepime zvyskom pasky.
A uz len ozdobne ponavliekat do tenisiek ©

T —— o ,......., R R Sk el -------------—--H--i-.-—.
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Ty, T

Potrebujeme: 1,5 - 2 m krojovej
stuhy, traky rovnakej 3irky ako

stuha, taftovu stuhu min. o 1 cm
Sirsiu, pripadne obojstrannu zaze- E —
hlovaciu pasku.

Priprava: Traky pripneme junakovi Krojovu stuhg poloZime do TaftOV}] styhu prehneme po Kpreloigvrlému okr.ajultaftoveJ:

na nohavice a spravime znacku, svtlredu taftovej a ceruzkou vy- vyznacenej Ciare. stuh,y prisijeme kro;qvu. !\/leqm

odkial bude namiesto gumy znacime jeden okraj. ne vloZzime obojstrannu zazehlo-
vaciu pasku.

pokracovat stuha. Toto miesto by
malo byt hore na chrbte, aby
spredu bolo vidiet len stuhu.
Odmeriame dizku stuhy od zna¢ky
po pas vpredu a k tomu pridame
minimélne 10 ¢cm na reguldciu
dizky a $viky. Z krojovej aj taftovej
stuhy odstrihneme po 2 kusy
potrebnej dizky.

b ’ SRR e
O u Aby sa paska medzi stuhami Traky odstrihneme na znacke. Krojové casti prisijeme hustym

neposuvala, prichytime ju zo- Z odstrihnutej ¢asti odparame cik-cak stehom k zadnej casti
Aj klobuk mo6zeme ozdobit krojovou par kvapkami lepidla. Zahneme spony a prisijeme ich na ¢astizkro- trakov. Spoj prekryjeme kuskom
stuhou. Odmeriame si obvod v mieste, do vnutra aj druhy okraj taftovej jovej stuhy rovnako, ako boli prisité  kozenky alebo inej pevnej latky.
kde ma stuha byt, odstrihneme po-  stuhy a presijeme. Nakoniec pre- na pévodnych trakoch. A moze sa ist tancovat!
trebny kus stuhy s pridanim asi 1,5 cm, zehlime.
zosijeme, navle¢ieme na klobuk. Ak stu-
ha odstéva, spravime zamik, ktory pri-
chytime par stehmi.

' S8y
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Na vysitie tohto tricka staci vediet dva vysivacie stehy: retiazkovy a uzlikovy.

1 '\\_ ) 3 4 N 5
S }{ - AR B - . — F\ ”".*-*

—_

Retiazkovy steh: Prvy steh za¢neme vyvedenim bavinky na licnu stranu latky. Vpichneme ihlu tesne vedla vychadzajucej bavinky, spravime retiaz-
kové ocko (slucku) a bavinku vyvedieme na lic 0 2 - 3 mm dalej. Znova vpichneme tesne vedla vychadzajucej bavinky a vytvorime dalsie retiakové
ocko. Takto postupujeme po nakreslenej linke vzoru. Z rubovej strany steh vyzerd ako zadny vysivaci steh z licnej strany — iarky kopirujuce linku vzoru.

Uzlikovy steh: Bavinku vyvedieme na licnu stranu latky. Spravime drobny steh tak, aby bavinka vychédzala na lice tesne vedla predchédzajiceho
stehu. Ihlu nechame zapichnutu v latke a podla pozadovanej velkosti uzlika ju niekolkokrat omotame bavinkou (treba si vyskusat aky pocet obtoceni
je najkrajsi, zélezi to od hrubky bavinky). Obtocenu bavinku si pridrzime a ihlu pretiahneme, aby vznikol uzlik. Zakon¢ime pretiahnutim bavinky
na rubovu stranu, dobre pritiahneme, aby sa uzlik nerozpadol. Tento steh je pouzity na zacatie a ukoncenie $piralok. Na predlohe je zobrazeny
ako bodka.

POTFebuJeme;

tricko bavinky

ricko, perlovk
roznych farieb, jhly nZ
Vysivanie,

Tricko vyperieme a poriadne
vyzehlime, aby sa nam neskor
nezbehlo. Predkreslime si oby-
¢ajnou ceruzkou vzor podla
fantazie, najlepsie su vzory,
ktoré tvoria linky, nie plochy.

Ak sa vém paci tento vzor,
predlohu najdete v prilohe.
Potom si uz len vylozte nohy

a postupne vysivajte vietky linky
retiazkovym stehom. Zaciatky
a konce $piralok a liniek ozdobte
uzlikovym stehom. Retiazkovy steh
pribdda rychlo, nemusite sa bat,
ze tricko dokoncite az na Vianoce ©
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Ha’t,kova n|e . r— Olga Busovska (obuska)
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‘: klblﬁo ha¢ kovacej priadze

| Pouzit’ mdzete aj viac fa-
rieb. Odpord¢am kordo-

' net alebo podobny priadzu
- So_streCovymi vldknami
| hdEik podra hrdbky prig.
: dze, gombik q trpezlivosy’,

Blizi sa leto a s nim aj teplo, sIniecko a voda. Na plaz treba zbalit so sebou vela drobnosti, napr. det-
ské hracky ako lopatka, vedierko a lopticky, nafukovacie rukavniky, uterdky, mokré plavky celej rodiny,
ale aj niekde ulozit hodinky, mobil, penazenku tak, aby privelmi neldkali lepkavé ruky zlodejov. Po-
dumala som, pohladala v starych ¢asopisoch a ponikam vam prakticku tasku. Ekologicka sietovka
posluzi nielen na plaz, ale aj na nosenie beznych nakupov.

Dno: Siet sietovky:

1.r Héaekujeme 2x dlhy stipik do

kazdého ocka, medzitym 1 re-
tiazkové ocko. Uzavrieme pev-
nym oc¢kom.
Hackujeme 2x nahodeny dlhy
stipik do kazdého stipika
predchéadzajuceho riadku, me-
dzitym 2 retiazkové ocka.
Uzavrieme pevnym ockom.

1.r Uhackujeme kruzok z 8 retiaz-
kovych ociek a spojime pevnym
ockom. Do kruzku uhdckujeme
8 kratkych stipikov.
Rozhackujeme na 16 stipikov.
Do kazdého druhého stipika
uhackujeme 2 kratke stipiky.
Do kazdého tretieho stipika
uhackujeme 2 kratke stipiky.

Uhackujeme este jeden rovna-
ko velky kruh, farebnost je len
na vas.

Potom kruhy zhackujeme asi na
dvoch tretindch obvodu krat-
kymi stipikmi. Tretia tretina os-
tane nezhackovana, len volnu
Cast jedného kruhu obhacku-
jeme a ukonc¢ime pevnym oc¢-

Pokrac¢ujeme v hackovani, po-  kom.

kial nemame kruh s prieme-
rom asi 10 cm.

Hackujeme 3x nahodeny dlhy
stipik do kazdého stipika
predchéadzajuceho riadku, me-
dzitym 3 retiazkové ocka.
Uzavrieme pevnym ockom.
Pokracujeme v hackovani ako
v 3. riadku - do kazdého sti-
pika predchadzajiceho riad-
ku uhackujeme 3x nahodeny
stipik, medzitym 3 retiazkové
oc¢ka. Uzavrieme pevnym
oc¢kom. Uhackujeme 10 - 15
riadkov podla toho, aku velku
chceme sietovku. Mézeme
hackovat jednou farbou ale-
bo robit pasiky.
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Horny okraj:

1r Uhéac¢kujeme 2x nahodeny dlhy stipik do kazdého stipika
predchadzajuceho riadku, medzitym 2 retiazkové ocka.

2.- 4r. Ha¢kujeme 2x nahodeny dlhy stipik a medzitym1 retiaz-
kové ocko.

5.r. Héckujeme 1 kratky stipik do predchadzajiceho dihého
stipika a 1 kratky stipik do medzery. Nasledujlicich 5 - 7 riad-
kov hac¢kujeme iba kratke stipiky do kazdého o¢ka.

Usi:

Je na nas, ¢i spravime dve usi alebo len jedno. Na fotkach su dve
kratsie usi Siroké 10 re-tiazkovych ociek, hackované rovno kratkymi
stlpikmi. Jednu stranu ucha prihackujeme k pevnému okraju, druhu
stranu prisijeme. Dizku usi si zvolime podla toho, ¢i chceme sietovku
nosit na pleci (vtedy budu dlhsie) alebo v ruke (budu kratke). Dve usi
su prihackované/prisité v stvrtine obvodu, dlhé ucho v polovici.

Nakoniec uhackujeme dlhu retiazku a prevleciete cez Stvrty riadok
od vrchného okraja, aby sa sietovka dala uzavriet.

Na vonkajsi kruh prisijeme gombik, na druhy prihac¢kujeme kratku retiazku a sietovka sa da pekne zbalit. Takto sa zmesti aj do kabelky ako poho-
tovostna taska. Ved naco nosit igelitky?

www.artmama.sk @



Malbvame nd hOdVéb Zuzana Suslikova

K umeniu som mala blizko od mali¢ka. Ako dieta som obdivovala
olejomalby méjho deda - maliara samouka. Pred siedmimi
Hodvdb je Idska na cely Zivot. rokmi, ked' som isla dat zaramovat jeden z jeho obrazov, skrsla

’ v . vo mne myslienka, ze by som mohla aj ja skusit nie¢o namalovat.
Kto raz pOdIahne caru prace Dostala som kontakt na skupinu umelcov tvoriacich v nasom

s hodvdbom, uzZ sa vdsne nezbavi. meste a odvtedy malujem. Praca so stetcom ma uchvatila. Tvorenie ma nesmierne
bavi, prindsa mi relax a pokoj. Venujem sa olejomalbe a malbe na hodvab. Vzdy
ma potesi, ked'sa moje dielka pacia, spravia radost a uputaju pozornost inych ludi.

Ldka vds vyskusat malovanie

na hodvab, no citite respekt alebo
sa vam zdad tdto technika zlozita?
Skuste namalovat satku podla
Zuzaninho postupu, vysledok

vds urcite milo prekvapi.

/

Na zaciatok trocha teérie: Hodvabna latka vznika
tkanim vlakien, ktoré vylucuje priadka morusova.
Vlakno je lesklé, velmi tenké, ale pevné a pruzné.
Pre svoje vlastnosti je oblibené uz celé tisicrocia.
Do tejto luxusnej tkaniny sa kedysi obliekali iba ti
najmocnejsi sveta a tajomstvo jej vyroby bolo
v Cine prisne chranené.

Existuje velké mnozstvo tkanin, ktoré sa z hod-
vabneho vldkna vyrabaju - od tych najjemnejsich
sifonov, cez lesklé satény, az po nepriehladné
burety.

My budeme pouzivat hotové hodvabne 3Satky,
ktoré sa predavaju uz so zacistenym okrajom, a tak
nam odpadne vela nezédzivnej prace.

Na malovanie je najvhodnejsi material nazyvany
ponge. Je to jemny, priehladny material oznaceny
¢islami od 5 do 12 - ¢im je ¢islo mensie, tym je
jemnejsi. Vdaka jeho jemnosti a priehladnosti
mobzeme lahko obkreslfovat vzory aj z predlohy.
Pouzivané farby sa liSia v spdsobe ustalovania. Bud'
ich po dokonceni prace zazehlujeme (fixujeme
teplom) alebo naparujeme (fixujeme parou). Pre
zaciato¢nikov je jednoduchsie pracovat so zaze-
hlovacimi farbami. Na ohrani¢enie vzoru pouZzi-
jeme konturovacie farby, ktoré nam zaistia, aby sa
farby nezlievali dohromady.

POTREBNY MATERIAL
nakupite na
ww.davinci.sk

WWW.ddVIE2122
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Potrebujeme:

hodvabnu satku, konturovacie farby, zaze- Satku pomocou §tipcov pevne napneme Pomocou konturovacej farby v tube pred-
hlovacie farby na hodvab, Stetce réznej do rdmu. Postupujeme tak, Ze striedavo kreslime vzor na latku. Latka je priehladna,
hrabky, pevny ram, Stipce na prichytenie k rd-  pripiname protilahlé miesta, aby sme latku a tak vzor mézeme podlozit pod Satku a ob-
mu, makku ceruzku alebo fantémovu fixku na  dobre napli. Toto je velmi doélezité pre nasledné  kreslovat, pripadne kreslime podla fantazie.
predkreslenie vzoru rovnomerné malovanie. Vzdy treba kontrolovat, ¢i je konturovacia linka
jednoliata. Aj malé prerusenie linky moze sp6-

sobit flaky a presiaknutie farby mimo vzoru.

www.artmama.sk



Hotové kontury nechame asi

30 minut schnut. Pohladom
proti svetlu skontrolujeme, ¢i su
linky suvislé — ak nie su, dokres-
lime ich.

www.artmama.sk

Zvolenu farbu prelejeme do malej misticky alebo palety

s priehlbinami. Farby mézeme riedit vodou, miesat ich
medzi sebou a tak vytvarat nové odtiene. Pouzitu farbu nikdy
nevraciame spat k origindlnej farbe a snazime sa do original-
nej farby nesiahat ani stetcom. Postupne vyfarbujeme pred-
kresleny vzor. Farba sa sama rozplyva do plochy, ktord ma
ohranicenu konturou. Treba pracovat rychlo, pretoze ak farba
na latke zaschne, méze vytvorit neziaduce mapy.

Po dokonceni nechame Satku dobre ususit.

Potom ju zloZzime z rdmu a pomocou Ze-
hlicky zafixujeme. Pod aj nad Satku déme
papier na pecenie a zehli¢ckou nastavenou na
stupen bavina Zehlime 3 minuty. Nechame
vychladnut a Satka je hotova.
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: Bojite sa hodv’alva prat!
Tlp Skuste vlasovy sampon
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Margita Horecna (otigo) | |,

V préci sa venuje strohym vypoctom, kalkulaciam
a vykresom. Aby to vietko kompenzovala, zacala
s handmade tvorbou. Vyskusala viaceré techniky,
no najviac jej ucarovali babiky. Ma svoj vlastny styl,
ktory ukazdla uz aj na viacerych vystavach.
Z vystavy v PieStanoch si pravidelne odnasa niektoru
z cien.V minulom roku skoncila na tretom mieste.

Nezna motylia vila Megy potesi asi vSetky
romantické duse bez rozdielu veku.

Potrebujeme:

2vysky ldtok (jednofareb-
nd ‘rglove\j farby, rézne
Jemne vzory: bodky, kvety
a pod), vatelin, dva malé
gombjky, 2Itd/zlatd ving
na vidsky, ih|y, nit', fixky

a farby na texti| p
nalickg, - Plder

1 _ ") Z prilohy vytla¢ime v3etky casti strihu na papier a vystrihneme ich.

Zosijeme latku telovej farby a vzorovanu rovnym Svikom. Prelozime
na polovicy, licnou stranou dovnutra a obkreslime hlavu, krk a telo. Hlava
a krk su telovej farby, telo je zo vzorovanej latky. Presijeme po celom obvode
okrem spodnej casti.

3 — /| Telo s hlavou vystrihneme a oto¢ime na lic. — '/ Podla obrazkov napichdme do hlavy pomocné Spendliky. Okolo nich obto¢ime
Nakreslime tvaricku, zatial len ceruzkou. Telo aj vlnu a vytvorime vlasky. Upletieme bébike vrkoce. Tam, kde st Spendliky, vlasky

hlavu vypchame vatelinom. Spodny okraj zalozime priSijemel - 2 stehmi vinou. K hlave prisijeme aj vrkoce, ozdobime ich kvietkami,

dovnutra, ale nechame ho nezosity. koralkami a pod. Farbami na textil domalujeme tvaricku, prepudrujeme licka.

8 Zo vzorovanej latky vystrih- 9 - 2 Pripravime si dalsi kusok latky zosity z dvoch casti - telovej farby a vzorovanej, ako pri Siti hlavy a tela.

neme 2-krat kridla. Zosijeme Prelozime ho na polovicu, nakreslime 2-krét ruku a presijeme po obvode. Nechdme kusok nezosity,
ich, ale v strede nechdme maly aby sme mohli ruky prevratit na lic a vyplnit vatelinom. Nohy usijeme z latky telovej farby rovnako ako ruky.
otvor, cez ktory kridla prevratime Prevratime na lic, vyplnime vatelinom a zasijeme. Nohy vsijeme do spodnej casti tela. Ruky pripevnime k telu
na lic, vypchame vatelinom a vy- pomocou dlhej nite a gombikov. Mali by sa dat otacat. A uz len oblecenie — naberané kratasky alebo sukienka
stuzime drétom. a ponozky na nozky.
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Silvia Brza - Hackovanie

Silvia sa venuje
ré6znym techni-
kam, najradse;j
véak ma hac-
kovanie.

Ze jej to naozaj ide od ruky, sme sa
mohli presveddit aj na jesen v Pies-
tanoch, kde na nasej vystave ziskala
so svojim hackovanym dazdnikom
prvé miesto.

Hdckovat'sa nemusia vZdy
iba decky a obrusky na stél
alebo odevné suciastky.
Moznosti je ovela viac.

Co tak uhd¢kovat kvietky,
napriklad karafidat? Je to
kvet, ktory nds kedysi spre-
vddzal vietkymi oslavami.
Aj ked'ho ¢asom

&
E

|

= ]

vytlacili ini

konkurenti, Pripravt a

; < IPravime si melirovang [ & o
Jeho krdsa | perlovku, primerang har ik Fa i Aad
nezanikla. stonku z umelého kvety =¥

1. r.: 8 retiazkovych ociek spo- 2.r1: 3 retiazkové ocka, 29 dlhych 3 - 4 3. - 6. 1. hackujeme 2 dIhé stipiky do kazdého dlhého stipika
jime do kruhu. stlpikov (spolu 30 stlpikov). predchadzajuceho riadku. Takze v 3. riadku mame na konci 60
dlhych stipikov, v 4. riadku 120, v 5. riadku 240 a v 6. riadku 480 dlhych
stipikov. Cim viac dlhych stipikov urobime, tym bude kvet hustejsi a krajsi.

7. r.. hackujeme krétke stlpiky Nakoniec vsetko spolu spojime
ado kazdého tretieho ocka uro- a karafiat je hotovy. Ak neméme
bime pikotku — uha¢kujeme kratky po ruke stonku z umelohmotného
stipik, 3 retiazkové o¢kd a pichneme  kvetu, mézeme pouzit aj $pajdiu,
spit do kratkeho stipika. ktord omotame zelenou aranzér-
skou paskou.
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VyS|Van|e Ing. Erika Kohutovicova (Kika K.)
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obrazok

Vysivany obrazok nemusi skon¢it iba zara-
movany na stene. M6Zeme ho pouzit na
ozdobenie tasky, vankusa, obalu na knihu,
pripadne si ho vysit aj na zadny diel kosele.

tkaninu - rozmer J )
podla tabul'ky + prig ,

bavinky na vysivani 11Ky + pridavok na okraj,

vySivact r‘émv}/k'r'\:gahn_ie (10 farieb podla tabul'ky), ihlu,

X DMC  Anchor Puppets Obrazok 61 x 64 krizikov
o EE 403 0568  Black (¢ierna) Kanava T5
*e 3752 1032 0547  Antique Blue-VY LT (antickd modra) alebo Aida14 | 11,07 x 11,61 cm
| P 312 979 8979  Baby Blue-VY DK (baby modra) Kanava T4 15,49 x 16,26 cm
$ 743 302 8305  Yellow-MD (zIta) KanavaT7 8,61x9,03cm
“%| B 32 9046 7047  Christmas Red (viano¢na cervend) Panama 7,75x8,13cm
oo 603 62 7026  Cranberry (brusnicova) Perlicka 4,70x4,93 cm
B 97 8 7972 Plum-MD (slivkova) qukt)e"nove 1400x 1478
|| B5200 1 7001 Snow White (snehobiela) platno PEx /e m
B 820 134 8149  RoyalBlue-VY DK (krafovska modra)
209 109 4216  Lavender-DK (levandulovd) Krizikové stehy, ktoré nepouzivame tak ¢asto:
. uidn BT L 1]
kel dn  edihemm ;.L.d.-:w-.-a-ltu A
Tento vzor mozeme vysit na akykolvek druh a farbu tkaniny. Na priblizny vypocet vysled- T = " = ]l : %
nej velkosti treba pocet krizikov (Sirka x vyska) vydelit po¢tom ociek tkaniny na 1 cm. \.‘ TN x g i
Udaje o tkaninach su uvedené nizsie. Napr. obraz s rozmerom 200 x 150 ociek vysity na AL "y
Kanave ¢.T7 (7 ociek/1 cm) bude mat priblizny rozmer 28,5 x 21,4 cm, na Kanave ¢.T5, Touly pilail® 4 j L’
resp. Aida14 (5 ociek/1 cm) to bude cca. 40 x 30 cm. Cim hustejsia tkanina, tym mensi l'ﬁ! * - M xr ¥r
bude vysledny obraz. AdtH B o |5 £

[ il jpiie g

P ool s iy i i
Aida 14 55 ociek/10 cm E m‘l m % :‘g m_

Kanava T5 55ociek/10cm '___:,_ i
Kanava T7 70 ociek/10 cm Nk ol ! R,
Kanava T4 40 ociek/10 cm EI ﬁ' _ M EIR

Gobelinové pldtno 44 ociek/10 cm ey

Panama 80 ociek/10 cm (obraz sa dd vysivat cez dve nite b bt "“"-":' 2 [ l_r x
a dosiahneme podobny rozmer ako Kanava T4 PQ ‘ ﬁ: ; E ’_. ok
alebo Gobelinové pldtno) wlibet i b
Perli¢ka 130 ociek/10 cm e e

Ky viwht
Nezabudnime pridat na kazdej strane 7 - 10 centrimetrov, budeme ich potrebovat -.-d‘r v ' "
na pohodIiné upevenenie do vysivacieho rdmu a neskor na zardmovanie alebo prisitie.
Aby sme dosiahli spravne umiestnenie vzoru na platne, za¢neme vysivat v strede obrazu.
Na ciernobielej prilohe je stred oznaceny Sipkami. Farebnd aj Ciernobiela predloha su m

v prilohe. Kto si netrifa na velky obrazok, moéze skusit vysit niektory z mensich letnych o
motivov v prilohe, ¢i uz samostatne alebo ako borduru.

eeeeccecsesccrecetcctccessctcceesttccecsttcsecsersteecetsseecesssrcsescsresom T T L R TR T ey
@ www.artmama.sk
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Zo 7ivota komunity

Pestival %eatmg

v Ziline

Tak sme sa dockali. Nasli sa odvazlivci, ktori sa rozhodli
zorganizovat velku akciu pre kreativne dusicky aj u nas.

Prvu aprilovu sobotu sa vietky tvoreniachtivé Zeny, dievéata
(a par muzov) stretli v Ziline. Hostil nas typicky socialisticky hotel
Slovakia. Na nostalgiu ale nebol cas. Ked, tak iba v podobe
vintage kuskov, ktorymi sme sa mohli inSpirovat.

V hale bola pestrd spolo¢nost vystavovatelov a eSte viac
navstevnikov. Nasli sme tu mnoho zaujimavého. Najviac bolo
asi koraliek a bolo to velmi vyhodné. Co nebolo v jednom ob-
chode, mohli ste pozriet rovno vo vedlajsom.

Na svoje si prisli aj iné techniky — malované trickd, privesky,
nahrdelniky, paverpol, fimo, pedig... Pre kazdého nieco.

Vela inspiracie, rézne kurzy, ndpady. Proste uzito¢ne straveny

Stretnutie Vysna Boca

Pol roka. Presne tolko musime cakat, kym
zas stravime spolo¢ny vikend. Uz desat
rokov sa vzdy na zaciatku jari stretdvame
niekde na severe Slovenska, aby sme zre-
laxovali a nabili si baterky, aby sme vy-
pustili z hlav starosti véednych dni, zistili
kto ma ¢o nové, ako pokracuje to staré.

Uprimne, pocas tychto stretnuti dostanu
vzdy najviac zabrat Usta © Mame tolko
noviniek, ¢o musime prebrat. Ale neza-
hélaju ani ruky a nohy. Cez dent ddme aj
[ahku turistiku a po veceroch sa zabavame
tym, ¢o nds najviac bavi. Vzdy sa najde
dobra dusa, ktora nam ukaze ako tvori,
ktord nds aj ¢o-to naudi. A aj ked' techniku
ovladame, je dobré pozriet sa, ako to robia

e Ak

ini. Kazdy ma svoj grif, oplati sa odkukat.
Tento rok sme sa stretli vo Vysnej Boci.
Comu sme sa venovali? Napriklad dekupa-
Zi, Gitka je v tomto smere prebornicka.
Vdaka Stefanke sme videli a vyskusali, ako
usit z kaska filcu mysky.

Sice uz bolo davno po Velkej noci, ale ako
hovoria majsterky na vyrobu kraslic, dalSia
Velka noc sa blizi. A tak aj vdaka Agatke si
na buduci rok mozno namalujeme voskom
vlastné kraslice.

Silvia a Adus ndm svoje umenie predvied|i
uz aj vo vianocnom ¢isle. Tu sme si mohli
vdaka prvej spomenutej urobit velmi zau-
jimavé kombinované plstené brosne. No
a spojenie Adus, Janka a drobnuckeé kora-

v-i:'."‘

deni. A uz sa teSime na pokrac¢ovanie. Mozno uz na jesen.

prace. Tak tomu bolo aj teraz.

V sobotu vecer sme nechali nase ruky
odpocivat a vrhli sme sa do viru karnevalo-
vej zébavy. Uz tradi¢ne sme prisli v mas-
kach, tentokrat nas ovladla Sportova téma,
a tak sa na parkete predvadzali Peter Sa-
gan s nemenovanou plavkyriou, nabucha-
ni svalnddi, aj jemné orientélne tanecnice
¢i rdzne cvicitelky aerobiku.

V nedelu sme dokoncili, ¢o dokoncit $lo
a s vyhladom na buduce stretnutia sme sa
rozisli domov.

www.artmama.sk



http://artmama.sme.sk/sites/artmama.sk/files/casopis/Vianoce2015.pdf

Inzercia

www.pedig.sk www.tvorime.sk

Chcete upliest’ kosik, podnos, osatku?

Zacnite u nas

- pedig prirodny aj farbeny

= iné prirodné materidly vhodné na pletenie

- dna a podlozky réznych tvarov, z rézneho materialu
- pombcky a nastraoje

- odbornd literatdra

tvorimeaEgmail.com telefon 0905 654 110
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Detské tricko

Damske/dievéenskeé tricko
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