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Úvod

September je výnimočný mesiac. Skrýva v sebe začiatok i koniec. V záhradách a na poliach sa finišuje, prichádza sladké obdo-
bie zberu úrody. Niekoľkomesačná práca je pretavená do plných špajzí, skladov a pivníc. Poľnohospodári vedia, že ich čaká ešte
veľa práce, no čoskoro príde pár voľnejších mesiacov, obdobie, keď zostane čas na knihu či ručné práce. 
Zo záhrady alebo potuliek v prírode si môžete priniesť pár zaujímavých plodov, vyrobiť z nich náhrdelníky, ktoré nájdete v tomto
čísle časopisu. Možno vás osloví niečo úplne iné, čo ste doteraz nevyskúšali. 
Kým sa záhrady pripravujú na odpočinok, v školách sa práca len rozbieha. Prichádzajú nové začiatky, triedy, spolužiaci, učitelia,
predmety a veríme, že aj vedomosti. Prvý polrok je vraj najdôležitejší. Starí učitelia hovorievali: “Čo sa do Vianoc nenaučíš, potom
už nedobehneš.”
Aby však školský rok nebol iba o učení, pripravili sme aj niekoľko návodov vhodných práve na spoločné tvorenie s deťmi. Je len
na vás, či to vyskúšate doma s vlastnými ratolesťami alebo na hodine so žiakmi, či poobede v školskom klube. Veríme, že si 
z našich návodov vyberiete také, ktoré zaujmú nielen vás, ale hlavne vaše deti. 

Zo záhrady 
k ručným 
prácam
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Tvorenie bolo súčasťou môjho života od malička. Tvorili
staré mamy, mama,  sestra aj ocino. Niečo sa na mňa muselo
nalepiť, aj keby som k tvoreniu nemala vzťah. Nemám 
žiadnu obľúbenú techniku, skúšam všetko zaradom.

3

Háčkovanie

Nie je to žiadna rýchla akcia. Uháčkovať deku vám pár večerov potrvá. Možno vás aj ruky budú bolieť, 
no výsledok vás bude hriať mnoho zím.
Potrebujeme háčik a priadzu. Veľkosť háčika a hrúbka priadze nie sú dané, záleží na tom, či chcete
hrubšiu alebo tenšiu prikrývku. Dbajte na to, aby ste prispôsobili háčik zvolenej priadzi. Celá deka je
háčkovaná krátkym stĺpikom, jeden farebný pásik tvoria dva riadky. Jediná náročnejšia úloha je
striedanie farieb. Ak chcete, aby vaša deka vyzerala dokonale, naučte sa techniku neviditeľného spá-
jania priadze. Postup nájdete na artmama.sk/hackovanie-spajanie.

Deka na fotografii
Rozmer: 150 cm x 110 cm
Priadza: Lisa
Spotreba: 900 – 1000 g
Háčik: č. 4,5 

250 očiek v riadku
230 riadkov

cca 40 hodín práce

Janka Donovalová (Dzenuska)

Háčkovaná deka

www.artmama.sk

http://artmama.sme.sk/user/24175/images
http://artmama.sme.sk/hackovanie-spajanie
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Dagmar Babeľová (Dasa_)
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Nožom zohriatym nad plameňom zrežeme
guľu a vyrežeme záhyby v budúcej tekvici.

Akýkoľvek tvar je správny, veď ani živé tekvice
nie sú rovnaké.

1 Z pevnej látky vystrihneme jeden alebo
viac lístkov. Stonku vyrobíme stočením

kúska filcu alebo použijeme chlpatý drôtik.
Listy a stonku prišijeme alebo prilepíme lepid-
lom na textil a tekvička je hotová.

3

2 3

Z látky vystrihneme kosoštvorec s roz-
mermi približne polovica obvodu gule

na dĺžku a pätina obvodu na šírku. Pomocou
tupej hrany noža látku pevne zasunieme do
pripravených zárezov. Postupne obalíme celý
povrch. Prečnievajúcu látku odstrihneme. 
Miesta, kde sa časti spájajú, spevníme
šnúrkou, prípadne stužkou vhodnej farby.

2

1

Pohár obalíme priesvitným papierom, vystrihneme ceriace sa zuby,
prižmúrené oči a svetlonos je na svete. Tekvicu môžeme ozdobiť stužkou 
a lístkom. Nemáte vhodný papier? Postačí aj vodou riediteľná farba, 
ktorou pohár natriete. Potom už len vložíte sviečku a položíte 
na tmavé miesto, kde bude tekvica nádherne strašiť. 

Tekvicobranie

Svietnik

Potrebujeme:

polystyrénovú guľu, zvyšky 

látok vhodných farieb 

(prípadne ponožku), 

bavlnenú šnúrku, 

kúsky filcu. 

pohár, priesvitný oranžový papier,

zvyšky čierneho a zeleného 

papiera. 

Potrebujeme:

Každý rok je to rovnaké. Príde jeseň a s ňou aj úroda nád-
herných tekvíc. Uvariť alebo aranžovať? Neľahká voľba.
Ak sa tento rok rozhodnete pre prvú alternatívu, môžete
si tekvicové dekorácie vyrobiť trochu inak a sľubujeme,
že to bude rovnaká zábava ako pri ich vyrezávaní.

Netrúfate si na falošný
patchwork? Skúste jed-
noduchšiu verziu. Stačí
nájsť vhodnú ponožku,

navliecť ju na polystyrénovú
guľu, odstrihnúť prečnievajú-
ce časti, prichytiť špendlíkom
a parádu urobí rovnakú. 

TI
P

TEKVICA technikou falošného patchworku

http://artmama.sme.sk/user/62/images
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R1 Na 4 ihlice nahodíme 8 očiek a spletieme do kruhu. Pletieme stále hladko.
R2 Každé očko rozpletieme na 2 (spolu 16 očiek).
R3 Celý riadok hladko.
R4 Za každým druhým očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 24 očiek).
R5 Celý riadok hladko.
R6 Za každým tretím očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 32 očiek).
R7 Celý riadok hladko.
R8 Za každým štvrtým očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 40 očiek).
R9 Celý riadok hladko.
R10 Za každým piatym očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 48 očiek).
R11 Celý riadok hladko.
R12 Za každým šiestym očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 56 očiek).
R13 Celý riadok hladko.
R14 Za každým siedmym očkom pridáme 1 očko hladko (spolu 64 očiek).

Do výšky 6 cm pletieme hladko. Potom začneme uberať tak, že v riadku spletáme 2 očká, nasledu-
júci riadok pletieme hladko, ďalší riadok opäť spletáme 2 očká hladko. Takto pokračujeme, kým nám
nezostane 16 očiek. 

Pletenie

V tomto momente budúcu
tekvicu naplníme dutým vlák-

nom alebo podobným materiálom. 

1 Keď je tekvica hotová, pripev-
níme ešte stonku z dutinky

alebo chlpatého drôtika.

3

2 3

V ďalšom riadku spletieme 2 očká. Odstrihneme si aspoň 1,5 m
dlhý kus priadze a pomocou ihly ukončíme pletenie. Priadzou,

ktorou sme ukončili pletenie, pokračujeme pri tvarovaní tekvice.
Vonkajší obvod prešijeme zhora nadol, aby sme tekvičku sploštili 
a vytvorili záhyby (viď obrázok).

2

1

Tekvica z vlny je určená hlavne
pre milovníkov pletenia na
ponožkových ihliciach. 
Ak vám nevadí zošívanie,
môžete si návod upraviť aj pre
pletenie na dvoch ihliciach.

Pletená 
TEKVICA

Potrebujeme:

vlnu vhodnej farby a hrúbky, 

k tomu zodpovedajúce ponožkové 

ihlice, duté vlákno na vyplnenie.

http://artmama.sme.sk/pletenie/strikovana-dutinka
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Aranžovanie 

Riešite otázku aká dekorácia vydrží pobyt
vonku v zime? Skúste kvety hortenzie a auto-

lak. Súkvetie odstrihnite, nechajte vo váze
usušiť, a potom už treba len autolak

správnej farby a vetraný priestor
na striekanie. Nezabudnite kvet

nastriekať aj zo spodnej
strany. Takto ošetrený kvet
vydrží na balkóne v kveti-
náči celú zimu. Naviac,
farbu môžeme zvoliť podľa
vlastného vkusu, potreby

alebo farby auta.

Dagmar Babeľová (Dasa_)

www.artmama.sk

Niet krajšieho darčeka ako sú ruže. Je jedno, či je to obrovská kytica alebo iba  jeden kvietok, potešia
vždy. Bodaj by nie, veď sú to kráľovné kvetov zvyknuté na veľkú slávu. Skúsme to teraz s nimi trochu inak.
Čo povie oslávenec na prekvapenie v krabičke alebo kvetinovú tortu?

T IP

Potrebujeme:

tortovú formu s odníma-

teľným dnom, aranžovaciu

hmotu, podložku pod

tortu, tyl (prípadne organ-

zu či širokú stuhu), drobné

koráliky, tenký drôt alebo

stužku, rôzne kvety.

Aranžovaciu hmotu nožom upravíme do veľ-
kosti, ktorá presne zapadne do tortovej
formy. Necháme nasiaknuť vodou, obalíme
do mikroténu a pre lepšiu manipuláciu
vložíme do formy. Kvety rozoberieme,
stonky skrátime na potrebnú dĺžku a napi-
cháme do formy.  Keď sme s rozmiestnením
spokojní, odstránime formu a celú tortu po
obvode obalíme tylom. Upevníme ho po-
mocou tenkého drôtu alebo šnúrky, na ktorú
navlečieme rôzne koráliky.

Kvetinová torta

Potrebujeme:
škatuľku, mikroténové

vrecko, aranžovaciu

hmotu, drobné ruže.

KRABICA 
plná ruží

Aranžovaciu hmotu upravíme nožom do veľkosti, ktorá presne za-
padne do škatuľky. Hmotu necháme nasiaknuť vodou, zabalíme do
mikroténové-ho vrecka a vložíme dovnútra. Stonky ruží zastrihneme
na potrebnú dĺžku. Postupne ich zapichávame do aranžovacej hmoty.
Na dekorovanie použijeme aj listy, prípadne iné ozdoby.

http://artmama.sme.sk/user/62/images


Recy-veciKamila Kokošková (Kamila)

Pokračujeme, kým neoblepíme celý črepník. Tvar dielikov
môžeme upraviť strihaním. Pripravíme si menšie množstvo

škárovacej hmoty podľa návodu na obale. Stierkou nanesieme hmotu
do všetkých medzier. Škárovačku nanášame všetkými smermi, robíme
to jemne, aby sme nepoškriabali mozaiku.

5-6 Hmotu necháme pár minút zaschnúť. Mokrou a vyžmýkanou
špongiou opakovane zmývame všetko, čo sa dá ľahko umyť.

Špongiu často oplachujeme a dôkladne žmýkame. Čo zostane po umytí,
to sú konečné vyplnené škáry.

7-8

Mozaiku začíname lepiť od horného okraja črepníka tak, aby
ho jednou stranou lemovala. Takto postupujeme okolo

celého horného okraja. Jednotlivé dieliky musia k sebe pasovať aj na
bočnej hrane. Medzi dielikmi nechávame medzeru asi 2 mm.

3-4

1 3 4

5 6 7 8

Nožnicami na plech nastriháme CD najprv „v stredových lúčoch“,
a potom dookola na menšie kúsky. Ak pri strihaní okraje pras-

kajú, skúsime iné CD (tie, ktoré majú z jednej strany potlačenú papierovú
etiketu sa strihajú dobre). Dielik natrieme zo zadnej strany lepidlom.

1-2

Recyklujeme CD

2
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Mozaika spomienok
Ak vašu božskú trpezlivosť málo trénujú
deti, máme pre vás inú skúšku – črepník
zdobený mozaikou zo starých CD. Jeho
výroba preverí nielen vaše nervy, ale aj
vytrvalosť a predstavivosť.

črepník, niekoľko kusov CD (či sú vhodné, zistíme len pri strihaní), nožnice na plech, rýchloschnúce hustejšielepidlo, škárovaciu hmotu, gumenú stierku (môžemepoužiť kúsok polystyrénovej tácky), špongiu

Potrebujeme:

http://artmama.sme.sk/user/2/images
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Recy-veci Adriana Jantošová (adriana842)

Možno aj vy máte doma krabičku plnú rôznych gombíkov.
Nájdu sa tam obyčajné košeľové, ale aj krásne a originálne
kúsky. Všetky čakajú na svoje znovuobjavenie. Poďme do
toho spolu! Stačia jednoduché pomôcky a môžeme vyrobiť
zaujímavú dekoráciu alebo módny doplnok.

Poklady z krabičky

Najdôležitejšie je vybrať správne gombíky. Potom už stačí
iba tvrdý papier a lepidlo. Obrázok môžeme ozdobiť aj
rôznymi kúskami pásky, papierovými prúžkami či inými
tvarmi, alebo môžeme vzor dokresliť.

Náušnice
Pár jedinečných gombíkov je
škoda skrývať v škatuli. Na ich
premenu postačí sekundové le-
pidlo, základ na napichovacie
náušnice a kliešte na odstráne-
nie očka. Doslova za pár minút je
nový módny doplnok na svete.

Z pevnejšieho filcu si vystrihneme dva diely v tvare budúceho
náhrdelníka. Gombíky prišijeme na jeden vystrihnutý diel. Keď
sme s rozmiestnením a hustotou gombíkov spokojní, na rubovú
stranu umiestnime stuhu, nanesieme lepidlo, najlepšie z tavnej
pištole, a priložíme spodný diel náhrdelníka. Podobným spô-
sobom môžeme vyrobiť aj náušnice.

Gombíkový obrázok

filc, ihlu, niť, stuhu nazaviazanie a lepidlo

Potrebujeme:

Šitý náhrdelník 

http://artmama.sme.sk/user/11695/images
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Ozdobná váza
Na výrobu tejto dekorácie sú vhodné drobné košeľové gombíky. Ná-
dobu, prípadne papierovú rolku, obalíme farebným papierom, na ktorý
následne lepíme gombíky. Výsledný vzor je už len na našej fantázii. 
Usporiadanie môže byť pravidelné alebo aj úplne asymetrické.

Brošna

Nazbieralo sa vám viac veľkých farebných gombíkov? 
Stačí asi 40 cm drôtu hrubého 0,4 mm a pár korálikov. 
Z nich si jednoducho vyrobíme kyticu, ktorá vydrží 
veľmi dlho.

Kvety, ktoré nezvädnú

Gombíky môžeme využiť aj pri tvorbe brošní. Stačí výrazný kus a z obyčajnej
brošne je zrazu neprehliadnuteľný doplnok. Ak použijeme reflexnú stuhu,
brošňa pripnutá na taške poslúži aj ako bezpečnostný prvok. 
Potrebujeme asi 80 cm stuhy širokej 2 – 3 cm a gombík. Stuhu zložíme po dĺžke
na polovicu a začneme prešívať podľa obrázka. Zošitú stuhu nariasime, zoši-
jeme do tvaru kvetu a do stredu umiestnime veľký gombík. Na záver
pripevníme brošňové zapínanie alebo šnúrku a umiestnime na tašku.
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Recy-veci Iveta Kiková (Iwa)

Z plastovej fľaše budeme potrebovať len hornú časť s vrchnáčikom – vystrihneme ju do požadovaného tvaru. Fantázii sa medze nekladú, môže to
byť kvietok, krokodíl, žralok, žaba alebo len veselý farebný pohár. Podobne vyzdobíme kinder vajíčko. Ku kvietku prilieta včela, krokodíl alebo žralok
naháňajú rybku, do pohára skáče Mimoň... Do kinder vajíčka a vrchnáka fľaše vyvŕtame dierky, prevlečieme špagátik a užívame si zábavu – chytiť
rybku nie je až také jednoduché.

Hračky a milé drobnosti pre deti sa dajú vyrobiť aj z plastových vecí, ktoré by inak skončili v koši.

Chyť ma, ak to dokážeš!

Prasiatko – pokladnička

www.artmama.sk

Z fľaše budeme potrebovať vrchnú a spodnú časť.
Musia mať rovnaký priemer, aby sa dali do seba za-
sunúť.  Ak sa vám nepáči farba fľaše, môžete ju na-
striekať ružovou farbou alebo pomaľovať. V strede
spodnej časti spravíme dierku na chvostík. Z pa-
pierovej stuhy odstrihneme asi 5 cm, vystužíme
drôtikom, zasunieme do dierky na spodnej časti fľaše
a vytvarujeme skrútený chvostík.  Z farebného pa-
piera vystrihneme ušká a 4 pásiky široké 2 cm a dlhé
20 cm. Na vrchnáčik nakreslíme rypáčik, prilepíme

ušká a nakreslíme alebo
prilepíme oči. Papierové
pásiky stočíme do ruli-
čiek a konce prilepíme.
Valčeky prilepíme na fľa-
šu tavnou pištoľou a má-
me nohy. Zostáva už len
vyrezať otvor medzi uša-
mi na hádzanie mincí 
a pokladnička je hotová.

plastovú fľašu, kinder vajíčko,

tenký špagát a niečo na

zdobenie - farby, washi pásky,

nálepky, farebný papier a pod.

Potrebujeme:

plastovú fľašu – najlepšie

ružovú, tvrdší ružový papier,

ružovú papierovú stužku,

drôtik.

Potrebujeme:

http://artmama.sme.sk/user/216/images
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Svetlušky

1

plastovú fľašu, reťaz s malými žiarovkami, kinder
vajíčko a 30 cm dlhé chlpaté drôtiky (toľko, koľko 
je žiaroviek), permanentné fixky, lepidlo alebo
obojstrannú pásku, vŕtačku.

2 

Drôtiky nastriháme na 7 častí, 6 je rovnakých,
siedma má dvojnásobnú dĺžku. Z plastovej

fľaše vystrihneme krídelká.

2

3 

Do vajíčok navŕtame dierky. V zadnej časti
takú veľkú, aby sme ňou mohli strčiť dovnút-

ra žiarovku, na bokoch tri maličké na nohy.

3

4

Do dierok po bokoch zasunieme kratšie drôtiky
(nohy) a vnútri ich zahneme, aby nevypadli. Dlh-

ší drôtik (tykadlá) zasunieme pod zatváranie vajíčka.

4

5 

Krídelká prilepíme tavnou pištoľou alebo
obojstrannou lepiacou páskou.5

6

Nakoniec svetluškám namaľujeme tváričky, vsunieme ich na svetelnú reťaz a veselá deko-
rácia je hotová.6

Potrebujeme:



www.artmama.sk12

Tvorenie s deťmi Dagmar Babeľová (Dasa_)

kartónové rolky 

z toaletného papiera,

akrylové farby, 

výkres, nožnice

Potrebuj
eme:

Rolky najskôr natrieme farbou, 
v našom prípade ružovou a čier-
nou. Z čierneho výkresu vystrih-
neme krídla pre netopiera. Podľa
obrázka zahneme vrchnú časť
roliek a vyhladíme ich, najlepšie
rukoväťou nožníc. Nakreslíme
alebo nalepíme časti tváre,
prilepíme krídla, fúzy, drobné
ozdoby. 

Rolky natrieme farbou, po usu-
šení do nich vyrežeme okno. 
Z ozdobného tvrdého papiera
vystrihneme štvrťkruh s polo-
merom 12 cm. Stočíme ho do
tvaru kužeľa a zlepíme. Pri práci
si môžeme pomôcť aj kance-
lárskymi spinkami. Nakoniec
strechu nasadíme na domček 
a prilepíme. A lesné víly a škriat-
kovia sa môžu sťahovať.

kartónové rolky z toalet-

ného papiera, akrylové

farby, výkres, ozdobné

tvrdé papiere, lepidlo,

orezávač.

Potrebujeme:ROZPRÁVKOVÉ domčeky

Zvieratká 

http://artmama.sme.sk/user/62/images
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kartónové rolky 
z toaletného papiera,

akrylové farby, stužku,

korálky, gombíky,
nožnice.

Potrebujeme:

Postup je podobný ako v predchádzajúcom prípade. Rolky
natrieme a zahneme oba konce. Do vnútra vložíme drobný
darček a previažeme stuhou. Môžeme pridať aj gombík
alebo inú ozdobu.

Rolky papiera rozrežeme priečne na dve rovnaké časti a nafarbíme. Valček ozdobíme stužkami,
korálikmi a drobnými mušľami. Teraz už len vložiť obrúsok a hostina sa môže začať.

Ozdobná
ŠKATUĽKA

KRÚŽKY na servítky

Podľa šablóny v prílohe vystrihneme
niekoľko dáždnikov, pokreslíme a po-
maľujeme rôznymi vzormi a farbami.
Poskladáme do harmoniky. Harmoniku
v strede zohneme,  rúčku zlepíme a sto-
číme do oblúka. Priviažeme na špagát,
príp. použijeme malé štipčeky a jesenná
dekorácia okna je hotová.

21

3

kartónové rolky z toaletného

papiera, farby v spreji, tavnú

pištoľ, stužky, korálky, mušle. 

Potrebujeme:

Dáždniková girlanda



Potrebujeme:

vrchnú časť plastovej fľaše, 

dlhšiu špajdľu, koráliky, 

lak na nechty, farby, čipku, 

kúsok pevnej nite, nálepky

alebo iné ozdoby, nožnice, 

ihlu, lepiacu pištoľ.

www.artmama.sk14

Tvorenie s deťmi Iveta Kiková (Iwa)

Na jesenné dažde treba byť pripravený.
Každú malú slečnu poteší takýto dáždnik
pre jej bábiku. A keď náhodou neprší, môže
ho použiť ako slnečník na pikniku.

41 2 3

Cez dierky prevlečieme
niť a stiahneme k sebe.

Niť zaviažeme a schováme
do vnútra dáždnika.

2Z vrchnej časti fľaše odrežeme
závit. Fľašu na niekoľkých mies-

tach zvislo nastrihneme. Ak má fľaša
zvislé pásy z výroby, striháme pod-
ľa nich. Ak nie, snažíme sa strihať
rovnomerne. Vrch každého pásika
zastrihneme do oblúka a spravíme
do neho dierku.

1 Na špajdľu navlečieme koráliky. Dve
horné upevnia vrch dáždnika, tri spodné

budú tvoriť rukoväť. Ceruzkou si vyznačíme
na špajdli polohu korálikov. Najprv nalepíme
horný korálik, ktorý je bližšie k rukoväti,
navlečieme vrch dáždnika a prilepíme druhý
korálik. Rukoväť vytvoríme nalepením troch
korálikov na spodnú časť paličky.

4Klobúčik pomaľujeme,
oblepíme čipkou alebo

samolepkami.

3

Dáždnik
pre bábiku

http://artmama.sme.sk/user/216/images
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Minidáždniky

Pre staršie dievčatá sú určené jesenné
náušnice v tvare maličkých dáždni-
kov, ktoré by mohli zvládnuť urobiť aj 
samé. Určite budú s nimi na uškách 
nepriehľadnuteľné.

Z korkovej zátky odrežeme asi 0,5 cm hrubý
krúžok, do stredu zapichneme špáradlo ale-

bo špajdľu a po obvode napicháme špendlíky
v rovnomerných odstupoch. Tým vytvoríme
konštrukciu striešky.

1 Niť omotávame tak, že okolo každého
špendlíka urobíme slučku, prejdeme k ved-

ľajšiemu špendlíku, opäť urobíme slučku a po-
kračujeme, až kým nevyplníme celý priestor
medzi špendlíkmi až po hlavičky. Na konci
spravíme uzlík a niť odstrihneme.

3

2 3

Na jeden zo špendlíkov priviažeme niť.

Na niť môžeme navliecť koráliky alebo
striedať bavlnky viacerých farieb, aby
sme vytvorili prúžky. 

2

TI
P

1

Dáždniky
– náušnice

Strieška dáždnika: Stred striešky tvorí kaplík.
Podľa schémy navlečieme sklenené trubičky 
a menšie koráliky spolu s kaplíkom na niť. Uzlík
zaistíme sekundovým lepidlom.
Rúčka dáždnika: Okrúhlymi kliešťami vytvaru-
jeme z ketlovacej ihly (alebo drôtika) rúčku dážd-
nika. Na drôtiku si na konci vytvarujeme očko.
Navlečieme asi 14 hnedých korálikov Rokajl, dĺžku
rúčky prispôsobíme veľkosti striešky. Pokraču-
jeme navlečením striešky cez stred kaplíka a na
záver pridáme na ihlu ešte jeden korálik. Vytvaru-
jeme očko, do ktorého vsunieme afroháčik.

Potrebujeme:
2 afroháčiky, 2 bižutérne kaplíky,16 farebných Rokajl trubičiek (asi 7 mm), 48 bielych korálikovRokajl (2 mm), asi 30 väčšíchhnedých korálikov Rokajl (4 mm), nylonová niť alebo rybársky vlasec, 2 ketlovacie ihly (50 mm) alebo 0,4 mm drôtik, klieštiky

Potrebujeme:
korkovú zátku, 
8 špendlíkov, 
špáradlo/špajdľu, 
farebné nite 
alebo bavlnky.
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Recyklujeme papier Kamila Kokošková (Kamila)

www.artmama.sk

Máte doma malú parádnicu alebo vy samé nosíte rady originálne veci? V tom prípade sú tieto 
koráliky pre vás ako stvorené. Vytvorte si spolu s deťmi  jedinečné a efektné koráliky. Ako materiál
poslúžia titulné stránky časopisov alebo farebný papier. Či z nich spravíte náramok, náhrdelník,
alebo náušnice, to je len na vás. Isté je, že to budú originály.

tvrdší farebný papier veľkosti A4 ale-
bo hrubšiu obálku časopisu, pravítko,

ceruzku, nožnice alebo rezačku na papier,
lepidlo v tube, priehľadné lepidlo (na-
miesto laku), štetec, špajdle, ihlicu.

1 Naznačené trojuholníkové pásiky
narežeme pomocou rezačky alebo

nastriháme nožnicami.

3

2 3

Na kratšej strane farebného papiera naznačíme
čiarku vo vzdialenosti 0,5 mm od kraja a pokraču-

jeme v intervale 1 cm. Na opačnom konci značíme čiarky
vo vzdialenosti  1 cm od začiatku. Protiľahlé čiary spájame
tak, aby sme nakreslili uzučké rovnostranné trojuholníky.

2

1

Širší koniec pásika natrieme lepidlom.
Obtáčame ho okolo špajdle alebo ihlice

tak, aby strana s lepidlom nebola priamo na ih-
lici. Vždy začíname rolovať širší koniec. Užší
koniec na konci prilepíme. Korálik stiahneme 
z ihlice.

4 Koráliky navlečieme na pevnú niť a uro-
bíme z nich náramok či náhrdelník.

Môžeme ich kombinovať s drobnými dreve-
nými alebo plastovými korálikmi. Z papiera
môžeme vytvoriť rôzne tvary korálikov,
šablóny na ich výrobu nájdete v prílohe.

6

5 6

Vytvorené koráliky navlečieme na  špaj-
dlu, ktorú na oboch koncoch podložíme,

aby sa koráliky nedotýkali podložky. Koráliky
dôkladne natrieme po celom obvode hrubšou
vrstvou priesvitného lepidla a necháme
vyschnúť.

5

4

KORÁLIKY
z papiera

Potrebujeme:

http://artmama.sme.sk/user/2/images
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Recy-veciIveta Kiková (Iwa)

Všetci školáci potrebujú neskutočne veľa vecí a vecičiek. Ale kam to všetko dať,
aby bolo všetko upratané a zároveň bol prehľad? Pomôžu obaly, dózy a perač-
níky z plastových fliaš – sú odolné, na prvý pohľad je vidieť, čo skrývajú a trochu
pomôžeme aj prírode. A staršie deti si ich môžu vyrobiť aj samé.

www.artmama.sk

Škola volá!

Z plastových fliaš odrežeme rovné časti s dnom – jednu asi
15 cm dlhú, druhú len 5 cm. Oba diely musia mať rovnaký
obvod na otvorenom konci. Po obvode oboch dielov spraví-
me ihlou dierky asi 0,5 cm od okraja, do ktorých prišijeme
zips. Vzdialenosť medzi dierkami môže byť 0,5 – 1 cm. Dierky
sa dobre robia nahriatou ihlou. Zips najprv prišijeme k dlh-
šej časti, potom ku kratšej. Zips môže byť prišitý z vnútornej
aj vonkajšej strany. Teraz prichádza na rad zdobenie – niek-
toré fľaše majú rôzne vzory z výroby, ktoré stačí zvýrazniť,
iné pomaľujeme, oblepíme nálepkami a washi-páskami...
úplne najlepšie bude, keď to školák urobí sám.

Z plastovej fľaše odrežeme hrdlo, necháme si len rovnú časť s dnom. Po ob-
vode spravíme dierky asi 0,5 cm od okraja. Pripravíme si látkový diel. Odme-
riame obvod fľaše – to bude dĺžka látkového dielu, šírka bude asi 10 cm, ale
môžeme rozmer upraviť podľa našich potrieb. Nesmieme zabudnúť na prí-
davky na švíky. Látku zošijeme do kruhu, asi v tretine od vrchu všijeme stužku. 
Začistíme a zahneme okraje. Látkový „tunel“ prišijeme ručne k fľaši (do
pripravených dierok). Ozdobíme stužkami, namaľujeme kvietky a schováme
všetky korálky, sponky a gumičky... aj tak ich vaša slečna každé ráno niekde
vysype, aby si vybrala tie najkrajšie doplnky do školy.

Ak použijeme 3,5“ disketu, budeme mať zápisníček vreckový. Ak použi-
jeme diskety väčšie – 5,25“ alebo dokonca 8“, máme blok na kreslenie. 
Je to jednoduché! Papier narežeme na rovnakú veľkosť ako majú diskety. 
V rohoch, kde majú diskety dierky, spravíme dierky aj na papieri. Diskety
môžeme ozdobiť farbami, nálep-
kami, ale aj nemusíme. Stačí použiť
originálny štítok, kde si napíšeme
meno. Zrovnáme dierky na seba 
a prevlečieme nimi krúžky. Zápis-
ník, aký nemá nik, je hotový.

Potrebujeme:
2 plastové fľaše 0,5 l, zips (dĺžka podľa obvodu fľaše),
veľkú ihlu, bavlnky a niečo na zdobenie – farby, washi
pásky, nálepky, farebný papier a pod.

Jablko

Potrebujeme:
rovnú plastovú fľašu 1 – 1,5 l,
pekný zvyšok látky, stužku, 
niečo na zdobenie – čipky, farby,
washi pásky, nálepky a pod.

Z oboch fliaš odrežeme dná do ta-
kej výšky, aby po zasunutí do seba
vytvorili guľu (jablko). Ak sa diely
nedajú do seba zasunúť, na spodný
po celom obvode nalepíme asi 1 cm
široký pásik tvrdšieho papiera. Do
vrchnej časti vyvŕtame v strede
dieru. Na stužku navlečieme/priši-
jeme listy. Stužku s lístkami aj gu-
mičku prevlečieme cez dierku a vo
vnútri spravíme uzol. Stužka je viac-
-menej na ozdobu, prípadne slúži 
ako uško. Gumičku navlečieme 
okolo dózy, aby sa neotvárala. Už 
len naplniť – písmenkami, cukríkmi
alebo inými drobnosťami. 

Retro-techno
ZÁPISNÍK
Potrebujeme:
2 diskety, kancelársky papier, 2 kovové
krúžky, prípadne niečo na ozdobenie.

Potrebujeme:
2 plastové fľaše 
(1,5 l zelené, žlté 
alebo červené), 
tenkú (klobúkovú)
gumu – asi 10 cm,
hnedú stužku alebo
šnúrku, umelé lístky,
príp. filc alebo 
moosgummi, 
z ktorých lístky 
vystrihneme.

Peračník

Z diskiet môžeme spraviť
aj stojan na ceruzky a perá
– videopostup nájdete na
Artmame.  TI

P

Dóza

http://artmama.sme.sk/user/216/images
http://artmama.sme.sk/videopostupy/pre-sikovne-ruky-z-diskiet-stojan-na-ceruzky-video
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Recy-veci Miroslav Babeľa jr.

Zober papierovú rúrku napríklad od toaleťáku, do stredu
vyrež taký otvor, aby sa doň zmestil tvoj mobil. Do oboch
pohárikov vyrež kruhové otvory a nasuň ich na rúrku.
Otvory musia byť presné a tesné. Zosilnený zvuk nie je
ako zo špičkových reprákov, ale je naozaj výrazne hlas-
nejší. A nezabudni, že to funguje správne iba v prípade,
ak zvuk z mobilu smeruje do papierovej rúrky.

Do stredu kratšej strany
krabice vyrež otvor taký
veľký ako lupa alebo ob-
jektív. Vnútro krabice aj
vrchnáka natri čiernou
akrylovou farbou. Keď
farba zaschne, vlož do
otvoru lupu alebo objek-
tív. Nájdi tmavú miest-
nosť alebo počkaj kým sa
zotmie. Do vnútra krabice
umiestni mobil, krabicu
postav pred stenu a hľa-
daj správnu vzdialenosť
mobilu pred lupou a zá-
roveň krabice od steny.
Zmenou týchto vzdiale-
ností zaostruješ. A neza-
budni, lupa obrázok
obracia hore nohami.

Tvorenie rozhodne nie je výsostnou doménou žien. Aj keď mužov, ktorí zoberú do rúk ihlice je menej,
tých šikovných, ktorí radi vyrábajú užitočné a zaujímavé veci je mnoho. Kreativita a vynaliezavosť
neobchádza ani mladých chalanov, čoho dôkazom sú nasledujúce riadky a fotografie.

Vyskúšali sme za vás

Stojan

Zosilňovač

www.artmama.sk

Tak toto je prudké retro! Ak tvoji
rodičia ešte niekde majú staré
kazety, čo kedysi počúvali, jednodu-
cho zober obal, otvorený ho postav
na stôl a máš stojan na mobil.

Projek tor

Potrebujeme:
papierovú rúrku, 
2 tégliky 
– papierové sú lepšie 
ako plastové

Potrebujeme:
krabicu od topánok,
stojan na mobil, lupu
alebo objektív, 
čiernu farbu. 

Potrebujeme:
obal z kazety do kazeťáku



Šitie
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Zbožňujú ich malí aj veľkí – malých žltých mimoňov v rifliach na traky.
Zdajú sa všetci rovnakí a predsa je každý iný. Také budú aj taštičky 
na mobil alebo iné drobnosti, ktoré si môžete ušiť podľa tohto návodu.
Každá bude iná!

Iveta Kiková (Iwa)

Stuart? Kevin? Bob!

Potrebujeme:
staré rifle alebo kúsky rifľoviny, žltú látku,

žltý zips (15 – 18 cm), jednu ponožku,

biely filc, sivú točenú šnúru, gombíky,

čiernu stužku, tmavomodrý popruh 

široký 1 cm a dlhý min. 60 cm, lepidlo 

na textil, červenú 3D farbu na textil 

alebo červenú mulinku.

Rozmery všetkých dielov sú uvedené aj s prídav-
kami na švy. Vystrihneme dva obdĺžniky z rifľovi-

ny (jeden som vystrihla z pravého vrecka, kde bolo
malé vrecúško) a dva obdĺžniky zo žltej látky. Veľkosť
zvolíme podľa veľkosti mobilu alebo požiadaviek 
budúceho používateľa. Diely na fotke majú rozmery 
asi 8 x 10 cm (rifľové) a 8 x 9 cm. Na rifľových dieloch 
zastrihneme do oblúka spodné rohy, na žltých zas
vrchné. Odstrihneme dva pásiky žltej látky také dlhé,
aby po zošití so zipsom vytvorili boky a vrchnú časť
žltej časti taštičky. Pásiky musia byť rovnako široké
ako zips. Odmeriame obvod rifľového dielu bez vrch-
nej strany a odstrihneme rovnako dlhý pásik rifľoviny
široký ako zips.

Na oba konce zipsu prišijeme žlté pásiky a celé to
všijeme medzi dva diely zo žltej látky.

Pásik rifľoviny prišijeme medzi dva rifľové diely.
Šijeme najprv rovným stehom a potom švík preši-

jeme hustým obnitkovacím stehom.

Rifľový diel necháme otočený naruby. Žltý diel
otočíme na líce a otvoríme zips. Žltý diel vložíme

dovnútra rifľového dielu. 

Na boky vložíme medzi žltý a rifľový diel konce
popruhu.

Celú kapsičku prešijeme po obvode najprv
rovným stehom, a potom hustým obnitkovacím.

Taštičku cez otvorený zips otočíme celú na líce.

Oči: Vystrihneme z filcu kolieska, odmeriame ich
obvod a odstrihneme potrebný kúsok točenej

šnúry. Šnúru prilepíme po obvode filcového krúžku
lepidlom na textil a necháme zaschnúť. Do očí priši-
jeme dva gombíky. Oči s okuliarmi priložíme na pred-
ný diel taštičky, vyznačíme si vpravo aj vľavo miesto,
kde bude čierna stužka a prišijeme ju od jedného
vyznačeného miesta cez zadný diel až k druhému
vyznačenému miestu. Ak je taštička väčšia, na bo-
koch môžeme vytvoriť z čiernej stužky pútka, cez
ktoré prevlečieme popruh na zavesenie. Prilepíme
oči na predný diel. Opatrnejšie krajčírky môžu oči aj
prišiť, aby sa nestratili. Farbou na textil nakreslíme
ústa alebo ich vyšijeme mulinkou.

Vnútro taštičky urobíme z primerane veľkej 
ponožky. Ak päta kazí rovný tvar, jednoducho 

ju prešijeme na vnútornej strane ponožky.

Ponožku otočíme na rub a vložíme do taštičky.
Ak sme použili dlhší zips, ponožku podľa

potreby na bokoch nastrihneme a začistíme hustým
obnitkovacím stehom. Nakoniec ju skrytým stehom
prišijeme okolo zipsu. 

1

2
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Tvoríme s deťmi    

Farby zafixujeme tak, že 
na hotovú prácu položíme

papier na pečenie a žehličkou na-
stavenou na stupeň bavlna preže-
hľujeme asi 3 minúty. Farby potom
vydržia pranie v práčke na 40 °C. 

4Priložíme na vybrané miesto 
a dobre pritlačíme. Ak odtla-

čok nie je  podľa našich predstáv,
môžeme ho domaľovať štetcom. 

2

1 2 3 4

Podkladovú látku vyžehlíme 
a podložíme papierom. Jablko

rozkrojíme a pomocou štetca nane-
sieme na reznú plochu zvolenú
farbu. Farby  môžeme medzi sebou
miešať, musia však byť husté, aby
nestekali.

1 Po usušení dokreslíme fixkou
na textil detaily, ako naprík-

lad jadierka a stonky.

3

Adriana Jantošová (adriana842)

www.artmama.sk

Jablká sú na jeseň všade. 
Tak prečo nie aj na bytových 
doplnkoch? Vyberte si sami, 
či to bude nákupná taška, 
vankúš alebo nové prestieranie.
Alebo radšej tričko?

Nemáte po ruke vhodný textilný podklad? Nevadí.

Skúste si takýmto spôsobom vyrobiť vlastný darčekový

papier. Stačí biely baliaci papier a akrylové farby.

Postup je rovnaký.TI
P

Jablkové 
peciatkyˇ

Potrebujeme:
farby na textil fixovateľnéteplom, jablká, bavlnenú látku (tašku, obliečku 
na vankúš, tričko a pod.), štetec, fixky na textil.

POTREBNÝ MATERIÁL 
nakúpite na 

www.davinci.sk

http://artmama.sme.sk/user/11695/images
www.davinci.sk
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Z kontrastného papiera vystrihneme stred
ovocia, obkreslíme ho fixkou, prípadne

dokreslíme jadierka a nalepíme. Zo zeleného
papiera vystrihneme lístok, prišijeme k ovociu.
Z nite urobíme záves. Papierové ovocie rozvi-
nieme do priestoru a môžeme zavesiť.

3Z farebného papiera vystrih-
neme 4 obdĺžniky, podľa

obrázka ich zložíme ako knihu,
nakreslíme polovičný tvar vybra-
ného ovocia a vystrihneme.

1

1 1 2 3

farebný papier, zošívačku, niť,
ihlu, nožnice.

V strede ich spojíme
zošívačkou. Ak nemáme

zošívačku, môžeme použiť
ihlu a niť.

2Potrebujeme:

Papierové 
ovocie

Brošna z filcu

Potrebujeme:
filc, perlovku, 
brošňový mostík 
alebo zatvárací špendlík, materiál na výplň.

Podľa strihu v prílohe vystrihneme 2x jablko z červeného filcu, 1x vnútornú časť veľkú a 1x vnútornú časť malú z bieleho filcu a 2x lístok zo zeleného
filcu. Lístky prešijeme zelenou perlovkou predným stehom.
Na zadný diel jablka prišijeme brošňový mostík. Na najmenšiu bielu časť vyšijeme tmavou perlovkou jadierka, prípadne prišijeme vhodné koráliky.
Časť s jadierkami prišijeme na strednú bielu časť jablka a to celé prišijeme na červenú časť jablka slučkovým stehom. Tým dokončíme prednú časť
brošne. Nakoniec zošijeme prednú a zadnú červenú časť brošne slučkovým stehom, pričom do hornej časti všijeme lístok. Po zošití asi troch štvrtín
obvodu naplníme brošňu vatou, nastrihaným molitanom alebo iným výplňovým materialom. Brošňu úplne zašijeme. 
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Katarína Holubová (ribišška)

1 3 4

Do preglejkového dna založíme osnovu a opletom tromi prútmi (2/1) upletieme 14 radov. Pridáme prístrčky. Teraz opletieme osnovy 
ozdobným vrkočom. 1-4

2

5 7 8

Šénou začneme vytvárať vlnovku na zadnej časti obalu. Prvý riadok opletieme celý, ďalších 6 riadkov pletieme vždy kratším a kratším kúskom
šény, až sa nám podarí vytvoriť akýsi „kopec“. Šény zafixujeme pomocou okrúhleho pedigu opletom troma (2/1). Upletieme 5 riadkov. Prúty

odstrihneme a začistíme do steny košíka. Uzávierka: prvý riadok – za jednu dole. Druhý riadok prestrčíte pod dva do vnútra košíka. Na záver vytvoríme vo
vnútri zámoček a ostriháme prebytočné osnovy.

5-8

6

9 11 12

Z pedigu 5 mm odstrihneme potrebnú dĺžku, vsunieme pomedzi osnovy až na dno obalu a pre lepšiu fixáciu opletieme pedigom podľa
obrázkov. Obal na fľašu je hotový.9 -12

10

Jesenné večery začínajú byť
chladnejšie, aj tmy pribúda.
Stále sa však dá posiedieť aj
vonku pri sviečkach a poháriku
dobrého vínka. Vyrobte si štý-
lový obal na fľašu aj svietnik zo
zaváraninového pohára.

POTREBNÝ 
MATERIÁL 
nakúpite na 

obchod.ribisska.sk

Fľaša

Potrebujeme:
vhodnú fľašu, preglejko-

vé dno rovnakého prie-

meru ako má fľaša, pedig

hrúbky 2,25 mm, šény 

4 – 5 mm široké, 1 pedi-

gový prút hrúbky 5 mm.

http://artmama.sme.sk/user/47/images
http://obchod.ribisska.sk
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Do preglejkového dna založíme os-
novné prúty a opletom tromi (2/1)

upletieme 3 riadky. Úplet ukončíme, prú-
ty odstrihneme a začistíme. 

1 Prekrížime osnovy a stiahneme okolo
hrdla, aby kopírovali stenu pohára.

2

3 4

Asi 2 cm od vrchu pohára začneme
znova pliesť opletom tromi. Uple-

tieme 3 riadky a prúty začistíme.

3 Ukončime uzávierkou Gretchen za 1
alebo za 2 dole.

4

5 6

Vsunieme pomocou šidla 4 mm
hrubý pedig do steny košíka.

5 Opletieme pedigom podľa obrázka.6

Ak máte v rodine vinára, určite ste 
u neho videli opletené demižóny - 
v dnešnej dobe sa opletajú väčšinou
plastovým materiálom, v minulosti to

bolo prútie, príp. slama. Demižóny sa opletali
nie len pre okrasu, ale hlavne preto, aby sa
počas prepravy nerozbili. Vy si môžete skúsiť
opliesť menší demižón pedigom. Postup je
rovnaký ako pri svietniku, len riadkov pridáte
viac.

TI
P

Svietnik

Potrebujeme:
vhodný pohár, 
preglejkové dno 
rovnakého priemeru ako
je dno pohára, 

pedig hrúbky 2,25 mm, 
1 prút hrúbky 4 mm.
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Korálky Mária Balková (Marushka)

www.artmama.sk

Vybrané plody (semená) dobre očistíme a vysušíme. Ak je to potrebné, prevŕtame dierky, prípadne rozrežeme plod na plátky. Z pevného
filcu si vystrihneme tvar budúceho náhrdelníka, na ktorý prilepíme semená a prišijeme koráliky. Plody s dierkou navlečieme na drôt. Z drôtu
vyklepeme špirálu (postup nájdete v letnom čísle) a nalepíme alebo pridrôtujeme ju na zvolené miesto. Na záver doplníme podľa vlastného
vkusu korálikmi a zavesíme na bižutérny záves alebo náušnicové zapínanie.

V predchádzajúcich číslach sme spolu 
s Marushkou vytvorili krásne drôtované
šperky. Tentokrát nám ukáže, ako sa
dajú spojiť rôzne materiály a techniky
pri tvorbe jedinečných šperkov.

sperkyˇ z prírody

Potrebujeme:
rôzne plody z prírody 
(napríklad zo slzovky, lipy,buku),  prerezané orechy,plody vianočnej palmy, 
kúsky filcu, rôzne stužky, drôt, koráliky, bižutérne zapínania a závesy, 
tavnú pištoľ



Potrebujeme:
hodvábnu šatku 55x55 cm, 
zažehľovaciu farbu na hodváb,

pevnú tenkú niť (napríklad 
kordonet), sklenenú fľašu 
alebo zaváraninový pohár. 
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Maľovanie na hodváb

Po úplnom usušení opatrne
odstránime nite. Šatka bude

pripomínať krepový papier.
Na záver farbu zafixujeme, naj-
jednoduchšie je použiť žehličku
nastavenú na bavlnu a zažehľovať
minimálne 3 minúty.

4Keď pohár ovinieme do výšky
asi 10 cm, látku stlačíme pevne

k sebe tak, aby z 10 cm  zostali len 
2 cm a pokračujeme v omotávaní
niťou a stláčaní. Šatku omotávame
okolo fľaše skutočne pevne a zá-
roveň ju maximálne stláčame na-
dol. Vytvoríme tak mnoho malých
záhybov, ktoré zohrajú významnú
úlohu pri následnom farbení.

2

1 2 3 4

Zo šatky odstránime štítok 
s údajmi o údržbe, prežehlíme

a zložíme na štvrtiny. Na vhodnú
fľašu alebo pohár priložíme diago-
nálne šatku a pomocou  bavlnenej
nite začneme pevne ovíjať vo vzdia-
lenosti asi 5 mm od seba.  

TIP – Rôzne spôsoby skladania 
šatky a kombinácie farieb môžu
priniesť aj takéto výsledky.

1 Pripravenú šatku necháme
na fľaši a nafarbíme ju pomo-

cou štetca. Nebojíme sa použiť
väčšie množstvo farby, musí pre-
siaknuť až na druhú stranu látky.
Môžeme použiť jednu alebo
môžeme skombinovať viac farieb
či farebných odtieňov. Po nafar-
bení fľašu uložíme na miesto, kde
môže nerušene schnúť. Ak chce-
me proces urýchliť, použijeme fén. 

3

Dagmar Babeľová (Dasa_)

Hodvábna
šatka 

– Shibori Arashi

POTREBNÝ MATERIÁL 
nakúpite na 

www.davinci.sk

Chcete si vytvoriť svoju vlastnú hodvábnu šatku a maľovanie sa vám zdá príliš zložité? Skúste spolu 
s nami použiť japonskú metódu skladania a farbenia Shibori Arashi. Výsledok vás príjemne prekvapí.
Shibori Arashi je japonská technika, pri ktorej sa materiál skladá a farbí tak, že výsledok pripomína šľa-
hajúce kvapky dažďa na okne. Tkanina sa obtáča okolo valcovitej nádoby, prichytáva sa niťou a ponára
do farby. Výsledkom sú krásne diagonálne pásy. Látku môžeme vopred rôzne poskladať, čím vykú-
zlime pestré a zaujímavé vzory, napríklad aj šál, ktorý bude mať oba konce so symetrickým vzorom.

http://artmama.sme.sk/user/62/images
www.davinci.sk


Potrebujeme:
tkaninu – rozmer podľa

tabuľky + prídavok 

na okraj, bavlnky 
na vyšívanie (10 farieb

podľa tabuľky), ihlu, 

vyšívací rám/kruh.
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Vyšívanie Ing. Erika Kohutovičová (Kika K.)

X DMC Anchor Puppets
310 403 0568 Black (čierna)
415 398 0912 Pearl Gray (svetlo šedá)
917 316 7316 Pumpkin (tekvicová)
413 401 0920 Pewter Gray-DK (cínovo šedá)
209 109 4216 Lavender-DK (levanduľová svetlá)
3837 111 4218 Lavender-UL DK (levanduľová tmavá)
321 9046 7047 Christmas Red (vianočná červená)
3706 33 7009 Malon-MD (melónová)
699 923 7923 Christmas Green (vianočná zelená)
B5200 1 7001 Snow White (snehobiela)

Vzor môžeme vyšiť na akýkoľvek druh a farbu tkaniny. Na približný výpočet výslednej
veľkosti treba počet krížikov (šírka x výška) vydeliť počtom očiek tkaniny na 1 cm.
Údaje o tkaninách sú uvedené nižšie. 
Napr. obraz s rozmerom 200 x 150 očiek vyšitý na Kanave č.T7 (7 očiek/1 cm) bude mať
približný rozmer 28,5 x 21,4 cm, na Kanave č.T5, resp. Aida14 (5 očiek/1 cm) to bude
cca 40 x 30 cm. Čím hustejšia tkanina, tým menší bude výsledný obraz.

Nezabudnime pridať na každej strane 7 - 10 cm, budeme ich potrebovať na pohodlné
upevenenie do vyšívacieho rámu a neskôr na zarámovanie alebo prišitie. Aby sme
dosiahli správne umiestnenie vzoru na plátne, začneme vyšívať v strede obrazu. 
Na čiernobielej prílohe je stred označený šípkami. Farebnú aj čiernobielu predlohu
nájdete v prílohe. Menej používané krížikové stehy sme uverejnili v letnom čísle.
Pre začiatočníkov máme ovocnú bordúru a niekoľko malých motívov všelikde v ča-
sopise. Kto hľadá, nájde!

Aida 14 55 očiek/10 cm
Kanava T5 55 očiek/10 cm
Kanava T7 70 očiek/10 cm
Kanava T4 40 očiek/10 cm
Gobelínové plátno ca.  44 očiek/10 cm
Panama 80 očiek/10 cm (obraz sa dá vyšívať cez dve nite 

a dosiahneme podobný rozmer ako Kanava T4 
alebo Gobelínové plátno)

Perlička 130 očiek/10 cm

www.artmama.sk

Obrázok vyšitý gobelínovým stehom.

S

(

)

Vyšívaný 

obrázok

Obrázok 61 x 64 krížikov
Kanava T5 
alebo Aida14 11,07 x 11,61 cm
Kanava T4 15,49 x 16,26 cm
Kanava T7 8,61 x 9,03 cm
Panama 7,75 x 8,13 cm
Perlička 4,70 x 4,93 cm
Gobelínové 
plátno 14,09 x 14,78 cm

Aj v tomto čísle časopisu sme pre vás pripravi-
li predlohu na vyšívanie, tentoraz s jesenným
motívom. Vybrali sme lastovičku, tak trochu aj
preto, aby vám   pripomínala, že tak ako ona
stavia hniezdo kúsok 
po kúsočku, tak aj vy 
budete vyšívať a tvoriť 
obraz krížik po krížiku. 

http://artmama.sme.sk/user/35505/images
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://artmama.sme.sk/sites/artmama.sk/files/art-mama-2-2016.pdf
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HáčkovanieSilvia Brzá
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5 6 7 8

1 2 3 4

Tri okvetné lístky zošijeme podľa obrázka. Do zošitých okvetných lístkov vložíme ďalšie 3 okvetné lístky a znova zošijeme. Nakoniec
vložíme piestiky, prešijeme a dotvarujeme okvetné lístky.5-8

1. r.: 15 retiazkových očiek.
2. r.: 16 polodlhých stĺpikov,

1m1x nahodený dlhý stĺpik, 1n2x
nahodený dlhý stĺpik, 1n1x naho-
dený dlhý stĺpik, 17 polodlhých
stĺpikov, 1n1x nahodený dlhý
stĺpik, 1n2x nahodený dlhý stĺpik,
1n1x nahodený dlhý stĺpik, 1 po-
lodlhý stĺpik, spojovacie očko.

1 4. r.: 19 polodlhý stĺpik, 
1 polodlhých stĺpikov, 1n1x

nahodený dlhý stĺpik, 1n2x naho-
dený dlhý stĺpik, 1n1x nahodený
dlhý stĺpik, 1 polodlhý stĺpik (do
predchádzajúceho 2x nahodené-
ho dlhého stĺpika), 23 polodlhých
stĺpikov, 1 polodlhý stĺpik, 1n1x
nahodený dlhý stĺpik, 1n2x naho-
dený dlhý stĺpik, 1n1x nahodený
dlhý stĺpik, 1 polodlhý stĺpik (do
predchádzajúceho 2x nahode-
ného dlhého stĺpika), 3 polodlhé
stĺpiky, spojovacie očko.

3 Podľa predchádzajúceho pos-
tupu pripravíme 6 lístkov.

Hotové lístky namočíme do ne-
riedeného tekutého škrobu 
a necháme usušiť napríklad 
na plechovke od nápoja. Tým sa
mierne vytvarujú a bude sa s nimi
lepšie pracovať.

43. r.: 17 polodlhých stĺpikov,
1 polodlhý stĺpik, 1n1x naho-

dený dlhý stĺpik, 1n2x nahodený
dlhý stĺpik, 1n1x nahodený dlhý
stĺpik, 1 polodlhý stĺpik (do pred-
chádzajúceho 2x nahodeného 
dlhého stĺpika), 19 polodlhých 
stĺpikov, 1 polodlhý stĺpik, 1n1x
nahodený dlhý stĺpik, 1n2x naho-
dený dlhý stĺpik, 1n1x nahodený
dlhý stĺpik, 1 polodlhý stĺpik (do
predchádzajúceho 2x nahode-
ného dlhého stĺpika), 2 polodlhé
stĺpiky, spojovacie očko.

2

darujem ti biely kvet

BIELY 
KVET,

Skúsili ste uháčkovať karafiát podľa návodu v minulom čísle? Ak áno, určite vás zaujme aj táto
kráľovská ľalia.

Potrebujeme:
perlovku, 
primeraný háčik, 
kvetné piestiky 
napríklad z obchodu

s cukrárskymi potrebami,

tekutý škrob.
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Šitie Iveta Kiková (Iwa)

Potrebujeme: 72 x 45 cm bavlnenej látky s detským vzorom, 72 x 45 cm hrubého vatelínu (alebo tenkého
molitanu), 72 x 45 cm PVC fólie (igelitu), 2,5 m šikmého prúžku širokého 2 – 3 cm, gombík, gumičku alebo
kúsok suchého zipsu.

Postup: Podľa nákresu vystrihneme podložku z látky, vatelínu aj igelitu. Ak chceme na zapínanie použiť
suchý zips, našijeme ho na látku na vyznačené miesta (A, B). Jednotlivé vrstvy položíme na seba v poradí:
igelit, vatelín a látka lícom hore. Prešijeme podľa vyznačených prerušovaných čiar. Pred šitím je vhodné
všetky vrstvy ručne nastehovať, aby sa neposúvali. Prešívať môžeme aj ozdobným stehom ručne. Celú pod-
ložku olemujeme šikmým pásikom. Ak nechceme použiť suchý zips, na okraj na mieste označenom pís-
menom A prišijeme uško z gumičky a na miesto označené písmenom B gombík. Ďalšia možnosť je prišiť 
do rohov užšej strany 27 cm dlhú gumičku. 

Prebalovacia 
podložka

,

Vybrať sa na cesty s bábätkom je výzva. 
Dieťatko potrebuje veľa vecí a my sa snažíme zbaliť ich tak, aby sme 
nevyzerali ako na ceste okolo sveta. Na výletoch určite oceníte praktickú 
prebaľovaciu podložku a jednoduchú hračku, ktoré môžete mať stále so sebou.

Potrebujeme: 2 štvorce vzorovanej bavlnenej látky 40 x 40 cm, zvyšky bielej
a ružovej látky (asi 35 x 20 cm), farebné vyšívacie bavlnky, vatu na výplň.

Postup: Štvorce vzorovanej látky položíme na seba lícnou stranou. Preši-
jeme po obvode, ale necháme si malý otvor na prevrátenie. Po prevrátení
štvorec úplne zašijeme, prešijeme po oboch uhlopriečkach a po okraji. 
Na prešitie môžeme použiť aj ozdobný strojový alebo ručný steh.
Podľa strihu v prílohe vystrihneme z bielej látky 2 x hlavu a 2 x uši, z ružovej
látky 2 x uši – všetky diely s prídavkom na švíky. Na jeden diel hlavy vyšijeme
nos, oči a ústa. Uši ušijeme tak, že zošijeme jeden biely a jeden ružový diel
lícom k sebe a prevrátime. Uši nevypĺňame, prišijeme ich podľa značiek 
na prídavok švíka hlavy. Celú hlavu, okrem spodnej časti, zošijeme, prevrá-
time a vyplníme vatou. Otvor založíme, vložíme stred štvorca a prešijeme.
Rohy štvorca ručne zošijeme do ozdobnej slzičky alebo ich zaviažeme do
uzlíkov.

Zajko

http://artmama.sme.sk/user/216/images
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